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kltQs““u L$gp

d“¡ gpN¡ R>¡ L¡$ kltQs““u L$gp OZu ANÐe“u R>¡. h¥opr“L$p¡ 
s¡d S> kph Arirns dpZkp¡ rhQpf L$fsp lp¡e R>¡. s¡Ap¡ s¡d“p 
ìehkpe A“ykpf, A“¡ s¡d“u dpÞesp A“¡ A“ych A“ykpf 
rhQpfsp lp¡e R>¡. Ap‘Z¡ b^p hõsygnu fus¡ A’hp sp¡ Ap‘Zp 
AdyL$ hgZ A“ykpf rhQpfsp lp¡BA¡ R>uA¡,‘f„sy kp’¡ dmu“¡ 
rhQpf L¡$ Ahgp¡L$“ L$fsp lp¡sp “’u. Ap‘Z¡ L$p¡B hõsy dpV$¡, 
AdyL$ kdõep D‘f L¡$ L$p¡B A“ych rhj¡ rhQpf L$fuA¡, ‘f„sy Ap 
rhQpfZp A¡“u ‘p¡sp“u dep®×p’u ApNm S>su “’u. kltQs“, 
L$p¡B AdyL$ rhje A„N¡ “l], ‘f„sy kp’¡ dmu“¡ rhQpfhp“u ir¼s 
kph Sy>×u S> bpbs R>¡. rhðdp„ ce, Ópk, eyÙ“u ApMfu 
L$npA¡ ‘lp¢Qsu ‘pihsp S>¡hu dp¡V$u L$V$p¡L$V$u Ecu ’B lp¡e Ðepf¡ 
kp’¡ dmu“¡ rhQpfhp“y„ S>êfu b“¡ R>¡. Ap“y„ Ahgp¡L$“ d|X$uhp×u, 
kdpS>hp×u, ApÐe„rsL$ X$pb¡fu L¡$ ApÐe„rsL$ S>dZ¡fu sfuL¡$ “l] 
‘Z kp’¡ dmu“¡ L$fhp dpV$¡ â’d A¡ kdS>hp“y„ lp¡e R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ 
Ap rhL©$s ‘qf[õ’rsdp„ L¡$hu fus¡ Aphu ‘X$ep. ‘f„sy A¡V$gy„ ‘|fsy„ 
’sy„ “’u. Apdp„’u blpf “uL$mhp“p¡ dpN® L$ep¡ k|T¡ R>¡ A¡ ‘Z 
kp’¡ dmu“¡ Å¡hy„ ‘X$i¡. h¡‘pfu A’hp fpS>L$fZu dpZk Ap 
kdõep“¡ A¡L$ dep®r×s ArcNd’u Å¡i¡, Äepf¡ Ap‘Z¡ L$luA¡ 
R>uA¡ L¡$ Ap‘Z¡ kdN° Æh““u v$rôA¡ A¡“p âÐe¡ Å¡hy„ ‘X$i¡; 
rb°qV$if, ä¢Q L¡$ QpBr“T A¡hu fus¡ “l].

kdN° Æh““u v$rôA¡ Å¡hy„ A¡V$g¡ iy„? A¡“p¡ A’® A¡ R>¡ 
L¡$ Ap‘Z¡ Ap‘Zu Ås“¡ fpô²“p L¡$ A¡hp L$p¡B cpNgp ‘pX$ep 
rh“p a¼s dpZk sfuL¡$ S> Å¡BA¡. kdN° Æh““¡ Apf„c L¡$ A„s 
rh“p“u, kde’u dy¼s, d©Ðey’u ‘Z dy¼s A¡hu A¡L$ S> Nrs 
sfuL¡$ Å¡BA¡. Ap bpbs kdS>hu dyíL¡$g R>¡. L$pfZL¡$ Ap‘Z¡ 
AM„X$ “l], M„X$ v$rôA¡ Å¡hp“¡ V$¡hpe¡gp R>uA¡. Ap‘Z¡ rhcpS>“ 
L$fsp fluA¡ A“¡ Apip A¡hu fpMuA¡ R>uA¡ L¡$ AM„X$“¡ M„X$ v$rôA¡ 
Ap‘Z¡ bfpbfÅ¡B iL$uiy„.

kltQs““u L$gp“p¡ L$pmÆ‘|h®L$ Aæepk L$fhp¡ ‘X$i¡. A¡ 
i¼e R>¡ L¡$ “l] A¡ S> ‘l¡gp s‘pkhy„ ‘X$i¡. ×f¡L$ dpZk ‘p¡sp“p 
âÐepOpsp¡, A“ychp¡, ‘|h®N°lp¡ A“ykpf rhQpfhp“u ‘p¡sp“u 
rhriô fus“¡ hmNu fl¡sp¡ lp¡e R>¡. Ap fus¡ S> Ap‘Zp k„õL$pfp¡ 
b„^pep R>¡, A“¡ s¡ kltQs““¡ Ahfp¡^¡ R>¡.  A¡ kltQs““p¡ A’® 
A¡ “’u L¡$ b^p“p„ d“ A¡L$ ’B Åe. A¡L$ Ap×i® dpV$¡. Brslpk“p 
A¡L$ r“Z®e dpV$¡ A’hp L$p¡B A¡L$ ×pi®r“L$ k„L$ë‘“p A„N¡ r“Z®e 
L$fhp dpV$¡ Ap‘Zp„ d“ A¡L$W$p„ ’B iL$sp„ lp¡e R>¡ A“¡ A¡ dpV$¡ kp’¡ 
dmu“¡ L$pd ‘Z L$fsp„ lp¡e R>¡, L$pfZL¡$ Ap b^p“p¡ d|mc|s ‘pep¡ 
L$p¡B A¡L$ âpdpÎe lp¡e R>¡.

õhs„Ósp A¡ kltQs““y„ lp×® R>¡. sdpf¡ sdpfu k„L$ë‘“pAp¡, 
sdpfp ‘|h®N°lp¡ hN¡f¡dp„’u dy¼s lp¡hy„ Å¡BA¡, dpf¡ ‘Z dy¼s lp¡hy„ 
Å¡BA¡, A“¡ Ap õhs„Óspdp„ kp¥A¡ kp’¡ dmhy„ Å¡BA¡. A¡“p¡ A’® 
A¡ L¡$ Ap‘Z¡ Ap‘Zp b^p k„õL$pfp¡“¡ Mfu ‘X$hp ×¡hp. c|sL$pm“¡ 
S>fp ‘Z hÃQ¡ gpìep rkhpe“p k„‘|Z® Ah^p““p¡ ‘Z A¡dp„ 
kdph¡i ’pe R>¡. rhð“u hs®dp“ L$V$p¡L$V$u dpN¡ R>¡ L¡$ Ap‘Zu 
kpd|rlL$ oprsh©rÑAp¡ S>¡Z¡ lh¡ fpô²hp×“y„ Dˆhm ê‘ ̂ pfZ L$ey¯ R>¡ 
s¡“p¡ ‘Z k„‘|Z®‘Z¡ ÐepN L$fhp¡. Ap‘Zp õhp’p£, S>¡dZ¡ rå°pqV$i, 
Apfb, frie“ hN¡f¡ ê‘ gu^p„ R>¡ s¡ k„‘|Z®‘Z¡ sÆ ×¡hp.

ApS>¡ AgNsphp×“p¡, õhp’p£“p¡ ce Ecp¡ ’ep¡ R>¡, Ðepf¡ 
dpZk¡ iy„ L$fhy„? A¡L$ A’hp buÆ fpÄekÑp“p¡ rhõspfhp× Apr’®L$ 
õhê‘“p¡ lp¡e, fpS>L$ue õhê‘“p¡ lp¡e A’hp L$p¡B c|sph¡ihpmp 
d“p¡fp¡Nu sfa’u L¡$ ^d®T“|“u “¡spAp¡ sfa’u Apìep¡ lp¡e. Ap 
b^p“p¡ dyL$pbgp¡ L$fhp dpV$¡ dpZk¡ iy„ L$fhy„? L$p„ sp¡ sd¡ A¡“p’u 
×|f lV$u ÅAp¡ A“¡ b¡‘fhplu“u Ap¡’ gp¡ A’hp L$p¡B fpS>L$ue 
d¥ÓuS|>’dp„ Å¡X$pAp¡ A’hp L$p¡B ^prd®L$S|>’“p¡ Apîe gp¡. sd¡ 
A¡“p’u R>V$L$u “l] iL$p¡. A¡sp¡ R>¡ S>. 

dpf¡ iy„ L$fhy„? kdpS> fQ“p“p¡ ApS>“p¡ Y$p„Qp¡, A’®lu“ 
A^prd®L$ fusp¡ lº„ õhuL$pfsp¡ “’u. A¡ b^p“p¡ lº„ BÞL$pf L$fy„ Ry>„. 
sp¡ lº„ kp¥’u rhMyV$p¡ ‘X$u ÅJ Ry>„. Ap AgN ‘X$u S>hy„ A¡ L$p¡B 
R>V$L$bpfu “’u. A¡ L$p¡B AÐe„s kgpds byfS> “’u. L$p¡B fp¡dp„QL$ 
L$pë‘r“L$ c°dZp ‘Z “’u. fpô²hp×, rhõspfhp× L¡$ A^prd®L$ 
Æh““u cpNgp ‘X$phsu õhp’® dpV$¡“u ×p¡X$“u ìe’®sp lº„ Å¡J 
Ry>„, A¡ L$pfZ¡ kdpS>“u Ap kd|mu rh“piL$sp“¡ lº„ “L$pfy„ Ry>„. A¡“¡ 
‘qfZpd¡ lº„ A¡L$gp¡ Ecp¡ Ry>„. d“yóe Q¡s“p“u Ap rh“piL$spdp„ lº„ 
S>fpe dp“kip”ue apmp¡ Ap‘sp¡ “’u. A¡V$g¡ lº„ A¡hp âhpldp„ 
Ry>„ Äep„ cgpB, L$fyZp A“¡ âop S> R>¡. Ap âop hs®dp“ S>Ns“p 
DÞdp×“p¡ dyL$pbgp¡ L$fhpdp„ kq¾$e R>¡, A“¡ Äep„ rhfy‘sp li¡ Ðep„ 
A¡ âop A¡ S> fus¡ kq¾$e fl¡i¡. 
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"k„Np’¡' A¡V$g¡ "kp’¡ Aphhy„', "tQrss lp¡hy„', "ârsbÙ 
lp¡hy„'; L$p¡C rhQpf^pfp, ip”p¡ L¡$ k„L$ë‘“pAp¡ kp’¡ “l], 
a¼s blpf“y„ S>Ns L¡$ S>¡ Ap‘Z¡ b“pìey„ R>¡ s¡ S> “l] ‘Z 
A[õsÐh“u ApMu Nrs“u kdS>Z krls A„sf“u KX$pC’u 
tQrss lp¡hy„ A¡, Ap hps kdS>hu OÏ„ dlÐh“y„ R>¡.

b°p¡L$h|X$ ‘pL®$, 1983, ÓuÅ¡ Ål¡f hpsp®gp‘ 
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hv¹ A¡ k„õL©$s ^psy“p¡ A’® ’pe R>¡ "bp¡ghy„'. ApNm ‘pR>m âÐee gNphu“¡ hv¹¹'“¡ A“¡L$ f„N, R>V$p Ap‘hpdp„ Aph¡ R>¡ S>¡hp 
L¡$ hpv$, k„hpv$, rhs„X$phpv$, kyk„hpv$ hN¡f¡. 

L©$óZd|rs®“p rhQpfp¡“p k„v$c®dp„ "k„hpv$' Ap âq¾$ep“p¡ A¡L$ AgN S> A’® R>¡. bp¡ghy„, kp„cmhy„, S>hpb Ap‘hy„ A¡ b^y„ S> 
Apdp„ kdpe¡gy„ R>¡. Ðep„ "bp¡ghy„' A¡ iåv$’u ‘f¡lp¡e, "kp„cmhy„' A¡ ‘|h®N°l cey¯ “ lp¡e A“¡ õhpcprhL$‘Z¡ Aph¡gp ârskpv$dp„ 
‘pfv$ri®sp lp¡e, âdprZL$‘Ï„ lp¡e A“¡ A¡’u S> rhíhpk cep® hpsphfZ“y„ r“dp®Z ’pe.

S>¡ rhje ‘f k„hpv$ ’sp¡ lp¡e s¡ bp¡g“pf“p A„sfdp„’u M|gsp¡ lp¡e R>¡. k„hpv$ A¡ hpv$ “’u, QQp® “’u, A¡dp„ buÅ“¡ 
Ap‘Zp dsdp„ ‘gV$phu v$¡hp“u hps “’u lp¡su, A¡dp„ L$p¡C ‘Z dpN®v$i®L$ ‘p¡sp“p¡ Ar^L$pf S>sphsp¡ “’u A“¡ s¡ R>sp„ ‘Z 
A¡dp„ ìehõ’p fl¡g lp¡e R>¡, ìehõ’p S>¡ A„sfdp„ fl¡gu lp¡e R>¡.

k„hpv$dp„ AÞe“p„ rhQpfp¡ kdS>hp dpV$¡ d“dp„ fl¡g b^p ‘X$v$pAp¡, b^p A„sfpe rhfdu Åe R>¡. Äepf¡ A„lL$pf “ lp¡e, 
A˜ºs rh“d°sp lp¡e, Ðepf¡ S> k„hpv$ ’C iL¡$ R>¡. k„hpv$dp„’u âop“p¡ Dv$e ’C iL¡$, ÅN©rsdp„ ‘qfhs®“ ’C iL¡$. ‘Z Ap‘Z¡ 
sp¡ "lº„' dp„ AV$L¡$gp„ R>uA¡. A’pL$ âeÐ_p¡ L$fu, ip¡^ L$fu A“¡ Å¡ Ap kÐeâNV$ ‘Z ’ey„ sp¡e s¡hu fus¡ Æhhy„ A¡ i¼e ’sy„ 
“’u A¡hy„ gpN¡ R>¡.

k„hpv$dp„’u L$p„C r“ó‘ß ’i¡ L¡$ “tl A¡hp rhQpfp¡dp„ ir¼s“p¡ ìee “ L$fsp„, AÞe“u k„Nsdp„ S> âpdprZL$‘Z¡ Ap‘Zp„ 
‘p¡sp“p„ d“p¡ìep‘pf rhi¡ Ah^p“ fpMhy„ A¡V$gy„ S> Ap‘Zp„ lp’dp„ R>¡ A¡hy„ gpN¡ R>¡. L$v$pQ, Å¡ k„hpv$ iåv$“u Åmdp„’u R|>V$¡ 
- A¡V$g¡ L¡$ s¡dp„ rhQpfp¡“¡ v$|f fpMhpdp„ Aph¡ - sp¡ kÐe âNV$i¡.

...AÐepf“u ‘qf[õ’rsdp„ S>Ns ApMy„ "L$p¡fp¡“p'“p ê‘dp„ Aph¡g A¡L$ ce„L$f k„L$V$“u R>pepdp„ A„^pfpdp„ cp„Nu ‘X$u“¡ 
d|„ThZdp„’u dpN® ip¡^u füy„ R>¡. Ðepf¡ k„hpv$ - L©$óZd|rs®“¡ Arcâ¡s R>¡ s¡hp¡ k„hpv$ - Arsie dlÒh“p¡ R>¡. "Ap‘Z¡ A“¡ 
S>Ns A¡ AgN “’u'- L©$óZd|rs®“p Ap hp¼e“u TgL$ v$¡Mphp gpNu R>¡ - A¡V$g¡ L¡$ N„cuf rhQpf L$fhp dpV$¡“u S>êf v$¡Mphp 
gpNu R>¡.

Ap fp¡NQpmpA¡ S>Ns ApMp“¡ cfX$pdp„ gC gu^y„ R>¡, c¡v$cph cygu“¡ ApS> kpQp A’®dp„ A¡L$Ó ’C S>hp“p¡ kde 
Apìep¡ R>¡. L$pfZL¡$, k„L$V$ L$p¡C A¡L$ v$¡i ‘f, L$p¡C A¡L$ ^d® ‘f, L$p¡C A¡L$ rhQpfZp ‘f, L$p¡C A¡L$ Apv$i® ‘f “’u, k„L$V$ R>¡ 
dp“h h„i D‘f, dp“h“p„ A[õsÐh ‘f. ‘Z,kp’¡ flu“¡, A¡L$Ó ’C“¡ rhQpf L$fhp¡ A¡V$g¡ iy„? b^p„ v$¡ip¡ kdp“ õsf ‘f 
k„ip¡^“ L$fhp“p, kdp“ r“edp¡ ‘pmhp“p Å¡fv$pf âeÐ_ L$fu füp R>¡. A“¡L$ fpô²p¡, h¥opr“L$p¡, fpS>L$pfZuAp¡ A¡L$ kp’¡ A¡L$Ó 
’C“¡ rhQpfZp L$fu“¡ ‘qf[õ’rs ‘f spÐ‘yfsp¡ spbp¡ d¡mhu ‘Z iL$i¡. ‘f„sy, Äep„ ky^u dp“hu d““u d|mc|s kdõep kdÆ 
iL$i¡ “l] Ðep„ ky^u A¡L$Ó ’C“¡, kp’¡ dmu“¡ rhQpf ’i¡ “l]. buÅ ê‘p¡dp„ k„L$V$p¡ Ecp„ S> fl¡i¡. 

A¡L$Ó ’C“¡ rhQpf L$f“pf d““u NyZhÑp rhi¡ L©$óZd|rs® L$l¡ R>¡ L¡$ Ap hps dyíL¡$g R>¡, ‘Z s¡“p¡ buÅ¡ L$p¡C ‘ep®e “’u. 
Ðepf¡ A¡ kdS>hy„ dlÒh“y„ R>¡. A“¡L$ hMs, A“¡L$ âL$pf¡ L©$óZd|rs® A¡L$Ó ’C“¡ rhQpf L$fu fl¡g, kyk„hpv$ L$fu fl¡g d“ rhi¡ 
bp¡ëep R>¡. Al] Ap‘Z“¡ iy„ kdÅe R>¡, iy„ Ai¼e gpN¡ R>¡, A¡ kdS>hy„ Myb ANÐe“y„ R>¡. Å¡ "d“'dp„ rhk„Nrs “l] lp¡e 
sp¡ "lº„'“u cph“p rhfdu Åe R>¡, QQp®, hpv$, rhs„X$phpv$ Msd ’C Åe R>¡. ‘¥kp, ârs›$p“¡ S>Áep “’u. s¡hp d“ S> A¡L$Ó 
Aphu iL¡$ R>¡, kÐe Å¡C iL¡$ R>¡, bp¡gu iL¡$ R>¡ A“¡ kp„cmu iL¡$ R>¡.   

ApS>¡ Ap fp¡NQpmp S>¡hp h¥[íhL$ k„L$V$“u h¡mpA¡ kpdpÞe dp“hu ‘Z Å¡C i¼ep¡ R>¡ L¡$ Ap‘Zp b^p„“y„ rls A¡L$kp’¡ 
Ny„’pe¡gy„ R>¡. Ap L$p¡C ‘qfL$ë‘“p “’u. Ap k„L$V$ S>sy„ fl¡i¡ ‘Z s¡dp„’u dm¡gu ×rô - A¡V$g¡ L¡$ dpZk dpZk hÃQ¡“y„ A„sf, 
dpZk A“¡ âL©$rs hÃQ¡“y„ A„sf A¡ c°d R>¡ A¡ kdS> - Å¡ ÅN©s fl¡i¡ sp¡ Aphsu L$pg“y„ rhíh r“fpmy„ li¡.

S>Ns¹ Ny{ : S>¡. L©$óZd|rs®“y„ Æh“ A“¡ ×i®“

k
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L©$óZd|rs®“p Æh“ kp’¡ gp„bp kde ky^u k„L$mpe¡gp, L©$óZd|rs® apDÞX¡$i“-Ad¡qfL$p A“¡ HqX$ep“p 
V²$õV$u, dpL®$ gu A¡ gM¡gy„, L©$óZd|rs®“y„ Æh“QqfÓ, “hu r×ëlu“p "l¡ lpDk'Üpfp Ap„sffpô²ue Aph©rÑ 
sfuL¡$ âNV$ L$fhpdp„ Apìey„ R>¡. AÐe„s k„rnádp„ A“¡ kfmsp’u hp„Qu iL$pe s¡hu Ap ApÐdL$’p 
gMhp“p¡ Apie sp¡ A¡ S> L¡$ cpfs“u “hu ‘¡Y$u 20 du k×u“p Ap dlp“ sÐhtQsL$“¡ Ap¡mMu iL¡$. 
ep¡Np“yep¡N¡ Ap N°„’“y„ âL$pi“ 2019-2020 L©$óZd|rs®“u 125 du S>ÞdS>e„suA¡ ’ey„ R>¡.

g¡ML$ A“¡ âpÝep‘L$ frh frhÞÖ Ap ‘yõsL$ rhi¡ L$l¡ R>¡: "Ap ‘yõsL$dp„ S>¡. L©$óZd|rs®“p Æh“ 
A“¡ rinZ“p¡ “p¢^‘pÓ, k„rná A“¡ A×¹cys kpfp„i R>¡. dpL®$ gu- L©$óZd|rs®“p kp[Þ“Ýedp„ OZp 
×peL$pAp¡ flu L$pe® L$f“pf Ap g¡ML¡$ Ap ‘yõsL$“¡ eyhp ‘¡Y$u ky^u kp„âs cpjpdp„ ‘lp¢QpX$hp“p¡ eÐ_ 
L$ep£ R>¡. AgbÑ, L©$óZd|rs¯“u iuM“¡ d|m iå×p¡dp„ Åmhu fp¿ey„ R>¡. L©$óZd|rs® A“¡ s¡dZ¡ Ap‘¡gp 
ANp^ bp¡^ rhj¡ hp„Qhy„ A¡ l„d¡ip d“p¡h¡^L$ A“¡ ‘X$L$pfS>“L$ füy„ R>¡.' 

L©$óZd|rs®“p Æh““¡, âhpk A“¡ hpsp®gp‘“¡ f„Nu“ rQÓp¡ kp’¡ r“{‘sp, 204 ‘©›$ ^fphsp 
Ap ‘yõsL$“u qL»$ds 350 êp. R>¡. sdpd AN°Zu ‘yõsL$rh¾¡$spAp¡ s’p hk„s rhlpf“p byL$õV$p¡gdp„ 
Ap D‘gå^ R>¡. Ap h©Ñ‘rÓL$pdp„ Ap ‘yõsL$dp„’u L¡$V$gp„L$ AhsfZp¡ Ap‘hpdp„ Apìep„ R>¡.
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A¡L$ ìer¼s“p Æh““u, Mpk L$fu“¡ M|b ârkÝ^ A“¡ Ål¡f 
Æh““u ìer¼s“p Æh““u hps L$fhpdp„ OZuhpf A¡hy„ b“sy„ 
lp¡e R>¡ L¡$ s¡“p Ål¡f A“¡ A„Ns Æh““p dp‘×„X$ A¡L$buÅ kp’¡ 
dmsp “ lp¡e A’hp A¡L$d¡L$’u k„‘|Z® rh{Ý^ lp¡e. L©$óZd|rs® 
L$l¡sp L¡$ s¡Ap¡ M|b A„sdy®M, ifdpm ìer¼s lsp, R>sp„ s¡d“u 
S>Ns¹ Ny{ sfuL¡$“u A“¡ fp¡tS>×u tS>×Nu hÃQ¡ L$p¡B saphs “lp¡sp¡, 
L$p¡B rhfp¡^pcpk “lp¡sp¡. s¡Ap¡ S>¡hy„ bp¡ëep s¡hy„ S> Æìep. s¡d“u 
Apk‘pk fl¡gp lÅfp¡ gp¡L$p¡, S>¡dZ¡ s¡d“u kp’¡ L$pe® L$ey¯ R>¡, 
s¡d“p hpsp®gp‘p¡dp„ cpN gu^p¡ R>¡ s¡Ap¡ Ap hps“¡ âdprZs L$fu 
iL¡$ R>¡.

‘p¡sp“p„ sfyZ hjp£’u Æh““p A„s ‘e¯s L©$óZd|rs® k„×cp£ 
A“ykpf“y„ “l], kp‘¡n “l], b[ëL$ r“f‘¡n (absolute), 
L¡$hgkÐe ‘pdhp“u A“¡ AÞe“¡ ‘dpX$hp“u A“yc|rs“p rhðdp„ 
füp. s¡ kÐe s¡d“y„ ‘p¡sp“y„ “l], ^prd®L$ L¡$ kp„â×preL$ “l], 
A“¡ âpQu“ L¡$ Ahp®Qu“ ‘Z “l]. âï“p¡ ‘|R>hp“u âq¾$ep  
A‘“phu“¡, îp¡spAp¡“u kp’¡ flu“¡ dp“h rhQpf A“¡ Æh““y„ 
kÐe s¡dZ¡ DÅNf L$ey¯. s¡dZ¡ d“p¡h¥opr“L$ fus¡ kss A¡hu 
Mp¡S> L$fu S>¡’u kpdpÞe dpZk, kpdpÞe tS>×Nu Æhsu ìer¼s 
‘Z b×gpB iL¡$ A“¡ k„Oj® frls by[Ý^‘|h®L$“y„ ip„rs‘|Z® Æh“ 
Æhu iL¡$.

rhð“y„ khp¯Nu ‘qfhs®“ L$fhp dpV$¡ Ap‘Z¡ ‘p¡sp“u Ås’u 
iêAps L$fhu Å¡CA¡; A“¡ Ap‘Zp ‘p¡sp“p’u iêAps L$fhpdp„ 
S>¡ dlÒh“y„ R>¡ s¡ R>¡ DØ¡i L¡$ cph. cph Ap‘Zu ‘p¡sp“u Ås“¡ 
kdS>hp“p¡ lp¡hp¡ Å¡CA¡, A“¡ A¡hp¡ cph “ lp¡hp¡ Å¡CA¡ L¡$ AÞe 
gp¡L$p¡ ‘p¡sp“pdp„ ‘qfhs®“ gph¡ A’hp X$pb¡fu L¡$ S>dZ¡fu ¾$p„rs 
Üpfp ’p¡X$p ky^pfpAp¡ kp’¡“p¡ L$p¡C a¡fapf L$fhpdp„ Aph¡. A¡ kdS>hy„ 
dlÒh“y„ R>¡ L¡$ Ap Ap‘Zu - sdpfu A“¡ dpfu - S>hpbv$pfu R>¡ 
L$pfZ L¡$, Ap‘Z¡ S>¡ rhðdp„ fl¡sp lp¡CA¡ s¡ cg¡ Nd¡ s¡V$gy„ “p“y„ 
lp¡e, ‘Z Å¡ Ap‘Z¡ Ap‘Zu ‘p¡sp“u Åsdp„ khp¯Nu ‘qfhs®“ 
gphu iL$uiy„, Ap‘Zp fp¡tS>v$p Æh“dp„ ^fd|m’u rhriô ×rôL$p¡Z 
gphu iL$uiy„, sp¡ L$v$pQ Ap‘Z¡ Ap rhipm rhð“¡, AÞep¡ kp’¡“p 
rhõs©s k„b„^“¡ Akf L$fu iL$uiy„. (dy¼s Æh“)

s¡d“u õhs„Ó, ‘y¿s he“u tS>×Nudp„ s¡Ap¡ "dp“hdpÓ“¡ 
L$p¡B‘Z ‘|h®ifs rh“p dy¼s L$fhp“p' rhriô Ýe¡e L$pS>¡ L¡$hm 
‘p¡sp“p A„sfpÐdp“p Ap×¡i“¡ A“ykfsp lsp - rhgnZ, 
AkpdpÞe A¡hy„ Ap Ýe¡e - dp“rkL$ fus¡ kph dy¼s ìe[¼s 
S> Aphp Ýe¡e“p¡ rhQpf L$fu iL¡$. ‘qfZpd¡, Ål¡f hpsp®gp‘p¡, 
gMpZ, âL$pi“ A“¡ eyhphN®“¡ rinZ Üpfp iuM Ap‘hp“u 
s¡d“¡ â¡fZp dmu. s¡d“u ‘y¿s he“u kdN° tS>×Nu hjp£hj® b“u 
iL¡$ s¡V$gp, h^y “¡ h^y gp¡L$p¡“¡ dmu“¡ hps L$fhp“y„ A¡L$ L¡$ÞÖuhs} 
Ap„×p¡g“ b“u flu- s¡ hpsp¡ eyÝ^, Ly$×fsu Apasp¡, fpS>L$ue L¡$ 
kpdpÆL$ Ar“ròssp,Mfpb lhpdp“ L¡$ A‘|fsp a„X$ hN¡f¡ k„Å¡Np¡ 
Aphhp R>sp„ Arhfs Qpgy flu. 68 hj®“u bp¡^epÓpdp„ A¡ k„ch 
R>¡ L¡$ “p¢^pe¡gp Brslpkdp„“u AÞe L$p¡B ‘Z ìer¼s L$fsp„ h^y 

s¡Ap¡ S>¡hy„ bp¡ëep s¡hy„ S> Æìep... 

gp¡L$p¡kp’¡ s¡dZ¡ âÐen fus¡ hpsp®gp‘ L$ep£ li¡ A“¡ Apd A¡L$ 
r×ìe h¾$p¡r¼sA¡ s¡d“u S>Ns¹ Ny{ ’hp“u ApNplu“¡ ‘|Z® L$fu.

s¡dZ¡ L$üy„ lsy„ L¡$ s¡d“u iuM“p¡ A“¡ s¡d“p fnZ“p¡ ”p¡s 
AÐe„s rhriô‘Z¡ s¡d“p "qf¼s' d“dp„ füp¡ S>¡Z¡ s¡d“¡ rinZ, 
A“ychp¡, rhr^rh^p“p¡ s’p DÑ¡Æs L$fu iL¡$ s¡hp f„Nb¡f„Nu 
kdpfp¡l’u AmNp fl¡hp ×u^p. s¡dZ¡ ‘p¡sp“p Ap Mpgu-r“:i¡j 
d““u Ahõ’pA¡’u L$p¡B‘Z ‘|h®s¥epfu L¡$gMpZ hNf, kde“p L¡$ 
õ’m“p L$p¡B k„×c® hNf A“¡ L$p¡B Mpk îp¡spAp¡“p kd|l rh“p 
hpsp¡ L$fu R>¡. s¡d“p iå×p¡ L$pgpsus R>¡. s¡Ap¡ dpÓ A„N°¡Ædp„ 
bp¡gsp ‘Z s¡d“p iåv$p¡“y„ dd® h¥rðL$ lsy„ A“¡ kybp¡^ lsy„.

ApS>“u eyhp‘¡Y$u OZp âL$pf“u Apcpku hpõsrhL$spdp„ 
(virtual reality) Æh¡ R>¡. A¡hp âL$pf“u kdS>Z âhs£ R>¡ ÅZ¡ 
L¡$ L$p¡B hõsy A“ych“u blpf “’u L$pfZL¡$ A“ych lp¡hp A¡ S> 
hpõsrhL$sp“y„ âdpZ R>¡. ‘Z A“ych L$f“pf rhi¡ ¼epf¡e khpg 
‘|R>hpdp„ Aphsp¡ “’u. A“¡ L©$óZd|rs®A¡ r“×£i L$ep£ R>¡ L¡$ Äep„ 
ky^u Ap‘Z¡ A¡ “ kdÆA¡ L¡$ A“ych L$f“pf“y„ d“ b„r^epf 
R>¡, k„Ly$rQs R>¡, L$p¡B Üpfp âcprhs A’hp â¡fpe¡gy„ R>¡, Ðep„ ky^u 
Ap‘Z¡ A“ych“u ‘|Å L$fsp fl¡iy„ A“¡ Å¡Biy„ ‘Z “l] L¡$ 
Mf¡Mf s¡ hpõsrhL$ “’u. s¡d“p îp¡sp A“¡ hpQL$p¡ s¡d“p bp¡^“¡ 
A“ychhp“p¡ âeÐ_ L$f¡ R>¡ A¡ hps“u S>epf¡ s¡d“¡ ÅZ ’C, 
Ðepf¡ A¡ S> kÐe“¡ h^pf¡ rhNshpf QQ®hp“p¡ âeÐ_ s¡dZ¡ L$ep£. 
kfmsp’u, L$p¡C rhQpf rh“p, "kp„cmhy„' A¡ S> kpQy„ kp„cmhy„ R>¡, 
L$pfZ L¡$ Aphu fus¡ "kp„cmhy„ A¡ S> kpQp¡ Ny{ lp¡e'. 

***

dp¡V$p cpN“p lp¡dp¡ k¡r‘eÞk¹ (DÐ¾$p„s dp“huAp¡) âL©$rs’u, 
âpL©$rsL$ hpsphfZ’u, S>¡ AbÅ¡ hjp£’u Æh““u rh‘yg ndpiug 
A“¡ rhrhr^ Arcìer¼s“¡ V$¡L$p¡ Ap‘¡ R>¡, s¡“p’u ApV$gp AmNp 
ip dpV$¡ fl¡ R>¡? S¹>epf¡ ArMg k©rô Ap‘Z“¡ kp× ‘pX$u“¡ 
bp¡gphsu lp¡e, Ðepf¡ Ap‘Z¡ ip dpV$¡ ×yr“ep âÐe¡“p ArcNddp„ 
ApV$gp âp„sue A“¡ k„Ly$rQs fluA¡ R>uA¡? 

ip dpV$¡ Ap‘Z¡ Ap‘Zu b^u k„h¡×“pAp¡“¡ k„‘|Z® fus¡ 
L$pe®fs fpMu“¡ Æhhp“¡ b×g¡ dy¿eÐh¡ Ap‘Zp dõsL$’u S> 
ÆhuA¡ R>uA¡. dp“hspA¡ ìer¼sNs fus¡ A“¡ kpd|rlL$ fus¡, 
‘p¡sp“¡ ¼epf¡e Aphp kfm âï“p¡ ‘|R>ep “’u, L¡$ L$V$p¡L$V$u ‘R>u 
L$V$p¡L$V$u Aphsu lp¡hp R>sp„ ‘Z ‘p¡sp“¡ Ap bpbsp¡“p¡ N„cufsp’u 
rhQpf L$fhp“u d„S|>fu Ap‘u “’u.

âï“L$sp® ‘p¡sp“¡ âï“’u AmNp¡ fpMu A¡L$ ArhcpÄe 
rhcpN A“¡ A„sf Ecy„ L$f¡ R>¡. S>¡Z¡ ‘p¡s¡S> kdõep Ecu L$fu R>¡ 
A¡ d“ ‘pk¡’u S> dpZk “½$f S>hpb ip¡^¡ R>¡.

A“¡ ‘R>u L©$óZd|rs®“p¡ âh¡i ’ep¡ - A¡L$ dp“h S>¡ L$p¡B 
fpô²“u, L$p¡B ^d®“u, L$p¡B dpÞesp“u, A’hp L$p¡B rhQpf^pfp“u 
Ap¡mM “lp¡sp. Arsie ‘f„‘fpNs bpm‘Zdp„’u “hp isL$“p 
“hp AhpS> sfuL¡$ s¡d“p¡ D×e ’ep¡, S>¡ sdpd âL$pf“p„ kp„õL©$rsL$, 
^prd®L$ A“¡ dp“rkL$ b„^“p¡“¡ sp¡X$hp BÃR>sp lsp. ¾$p„rsL$pfu, 
d|rs®‘|Å“p rhfp¡^u, spfZlpf L¡$ bmhpMp¡f S>¡hp L$p¡B iå×p¡ 
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A¡d“p rhÖp¡l“p„ KX$pZp¡“¡ kdÅhhp ‘ep®á “’u. s¡Ap¡ L$p¡B 
“hp ^d®“u, k„â×pe“u L¡$ L$p¡B sÒhop““u õ’p‘“p L$fhp “lp¡sp 
dpNsp. s¡d“p¡ ×php¡ lsp¡ L¡$ A¡L$ sÐnZ klS>, rb“i¥nrZL$, 
k„rlsp frls ÅN©rs kOmp„ b„^“p¡ sp¡X$u“¡ Q¡s“p“y„  Apd|g 
‘qfhs®“ L$fu iL¡$, S>¡ dp“rkL$ dyr¼s cZu ×p¡fu Åe.

***

L©$óZd|rs®A¡ õ‘ô L$ey¯ L¡$ ̂ prd®L$ Æh“dp„ L$p¡B rhL$pk L¡$ âNrs 
lp¡sp “’u. âNrs A¡ sp¡ kde“p¡ c°pdL$ A“¡ R>¡sfpdZp¡ rlõkp¡ 
R>¡. âNrs S>¡hu, DÐ¾$p„rs S>¡hu Mf¡Mf L$p¡B hõsy R>¡?

lº„ ÅZy„ Ry>„ L¡$ âp¡Ûp¡rNL$ âNrs h^y kpfp„ diu“p¡“u DÐ¾$p„rs 
hN¡f¡ b^y„ R>¡, ‘Z sd¡ A“¡ lº„ rhL$rks ’BA¡ R>uA¡? L$B 
hõsyAp¡ R>¡ S>¡“u DÐ¾$p„rs ’pe R>¡ A“¡ s¡ L$B r×ipdp„? Aop“ 
L$×u ipZ‘Zdp„ A“¡ gp¡c L$×u Agp¡cdp„ ‘qfhrs®s ’B iL¡$ “l]. 
gp¡c A¡ l„d¡ip gp¡c S> fl¡, cg¡ A¡“p¡ ìep‘ h^¡. kde S>sp„ 
Aop“sp L$×u X$lp‘Z b“¡ “l]. op““¡ âNV$hp dpV$¡ Aop““p¡ 
A„s S>fyfu R>¡; S>¡ gp¡c “’u s¡“p âpNV¹$e dpV$¡ gp¡c“p¡ A„s S>fyfu 
R>¡. A¡V$g¡ sd¡ Äepf¡ DÐ¾$p„rs“u, âNrs“u hps L$fp¡ R>p¡, Ðepf¡ 
sdpfp¡ A’® R>¡ L„$BL$ b“hy„. sd¡ Ap R>p¡ A“¡ sd¡ s¡ b“ip¡; sd¡ 
L$gpL®$ R>p¡ A“¡ d¡“¡S>f b“ip¡; sd¡ ‘p×fu R>p¡ A“¡ rbi‘ b“ip¡; 
sd¡ Nfub R>p¡ A“¡ îud„s b“ip¡; sd¡ ×yô R>p¡ ‘Z ApMf¡ cgp 
b“ip¡.

Ap b“hp“u hps S>¡“¡ sd¡ âNrs L$lp¡ R>p¡, DÐ¾$p„rs L$lp¡ R>p¡, 
s¡ dpÓ S>¡ R>¡ s¡dp„ ky^pfZp“u r×ipdp„ A¡L$ kpsÐe R>¡.  b“hy„ A¡ 
S>¡ R>¡ s¡“y„ ky^pf¡gy„ õhê‘ R>¡, A“¡ A¡V$g¡ sd¡ S>¡“¡ âNrs L$lp¡ R>p¡ 
s¡dp„ d|mcys ‘qfhs®“ ’B iL¡$ “l]. (dy„bC 1948, Ål¡f hsp®gp‘)

Akud ^ufsp’u L©$óZd|rs®A¡ dykpafuAp¡ L$fu A“¡ A‘pf 
L$fyZp’u OZp„ õ’mp¡A¡ î¡›$ rhÜp“p¡, kp^yAp¡, A“¡ ârscpipmu 
gp¡L$p¡ kp’¡“p k„hp×dp„ A¡L$ S> cpjpdp„ A¡L$ d|mc|s kÐe DÃQpey¯:  
Äep„ Ald¹ R>¡ Ðep„ dyr¼s “’u. 	

s¡Ap¡ M|b kfmsp’u, L$p¡B rhriô L¡$ by[Ý^ipmu cpjp„sf 
hNf bp¡ëep, A“¡ Ap iå×p¡dp„“y„ kÐe d““¡ S>L$X$u g¡ R>¡ A“¡ 
ApNm“p rhQpfp¡ AV$L$ph¡ R>¡. Ap âb©Ý^ rinZ R>¡. k„õL©$s iå× 
õap¡V$“y„ iå×i: â×i®“ - iå×p¡“p¡ A“y¾$d L¡$ A’® “l], L¡$hm 
A„sv$©rô dlÒh“u.

L©$óZd|rs® hpf„hpf L$l¡sp, iå× A¡ hõsy “’u, iå×“y„ dlÒh 
“’u, bp¡^ ‘yõsL$p¡dp„ “’u.

Ap c¡×u iå×p¡ âï“ S>NpX¡$ R>¡: Å¡ iå×“y„ dlÒh “’u 
sp¡ ‘p„kW$ D‘f hjp£ ky^u ApV$gp gpMp¡ iå×p¡ s¡dZ¡ ip dpV$¡ 
DÃQpep®? iå×p¡A¡ buSy>„ L„$B “’u, ‘Z Ap‘Zu hpõsrhL$sp“¡ 
ârstbrbs L$fsp¡ Afukp¡ R>¡, S>¡“p’u Ap‘Z¡ iuMu iL$uA¡. A¡ 
iuMsy„ d“ R>¡ S>¡ iå×p¡“p¡ D‘ep¡N i„L$p L$fhp, âï“p¡ ‘|R>hp dpV$¡ 
L$f¡ R>¡, kÐe iy„ R>¡ s¡“u Mp¡S> L$fhp dpV$¡ L$f¡ R>¡, “l] L¡$ kÐe“¡ 
kdÅhhp dpV$¡.

L©$óZd|rs® iy„ k„×¡i Ap‘hp dpNsp lsp? s¡dZ¡ L$üy„ L¡$ 
L$p¡B ‘Z hõsy“p kÐe“p¡ kpd“p¡ A¡L$ rhõap¡V$, A¡L$ A„sv$©rô lp¡B 
iL¡$; A¡V$g¡ L¡$ kde, k„×c® A“¡ rhQpfp¡“u L$p¡B rlgQpg hNf“u 
kdS>Z. L©$óZd|rs®“p¡ bp¡^ kdS>hp¡ s¡ dlÒh“y„ “’u, dlÒh“y„ R>¡ 
õhed“¡ ÅZhp“y„, kÐe“¡ ÅZhp“y„.   

õhed¹ “¡ Ap¡m¿ep rh“p kdS>Z âNV$su “’u; 
‘p¡sp“u Ås“¡ Ap¡mMhu A¡V$g¡ s¡“p rhi¡“y„ op“ h^pfhy„ 
A¡d “l], dprlrs“p¡ k„Qe rinZ“¡ Ahfp¡^¡ R>¡. iuMhy„ A¡  
Dd¡fZ“u âq¾$ep “’u; iuMhy„ A¡ ‘m¡ ‘m R>¡, s¡dS> kdS>Z 
‘m¡ ‘m R>¡.. iuMhp“u Ap kdN° âq¾$ep A¡¡ Ýep“ dl]“p¡  
rhõap¡V$ R>¡. (Krishnamurti's Notebook - hpkqfL$p))

***

Æh“dp„ L¡$V$gp„L$ flõep¡ R>¡ S>¡“p rhj¡ L©$óZd|rs®A¡ r“×£i L$ep£ 
R>¡ ‘Z s¡“¡ kdS>hp dpV$¡ L$p¡B kgpl L¡$ dpN®×i®“ Apàey„ “’u. Ap 
fus¡ s¡d“y„ op“ N|Y$ R>¡, Np¡r‘s R>¡, sfs Å¡B L¡$ kdÆ iL$pe A¡hy„ 
õ‘ô, DOpXy„$ “’u; s¡“¡ âNV$ L$fhp A“¡ s¡“p¡ A’® DÅNf L$fhp 
Ah^p“ Å¡BA¡, flõehp×u“y„ d“ Å¡BA¡. Mfp N°uL$ A’®dp„ - S>¡ 
d“dp„ R|>‘pe¡gu R>bu L¡$ R>p‘ A“¡ rhQpf“¡ âÐen Å¡B iL¡$ A“¡ 
kdÆ iL¡$. Ap kdS> A¡ S> L$pe®.

A¡L$ flõe S>¡“¡ L$p¡B Mygpkp“u S>êf “lp¡su A¡ lsy„ s¡ 
ìer¼s L©$óZd|rs®dp„’u âNV$sp¡ ^p¡^dpf DÅ®“p¡ k|ÿd âhpl. 
s¡d“u D‘[õ’rsdp„ s¡d“p cp¥rsL$ A[õsÐhdp„’u a¡gpsp¡ 
ip„rs“p¡ Al¡kpk. Q¡s“p L$×pQ s¡“u “p¢^ “ g¡, ‘Z ìer¼s 
‘p¡sp“¡ h^y ÅN©s, rhQpfZpdp„ õ‘ô A“¡ h^y gpNZuiug L¡$  
k„h¡×“iug A“ych¡. A¡L$hpf d¢ s¡d“¡ ‘|R¹>ey„ L¡$ iy„ ‘rhÓsp A¡ 
L$p¡C ìer¼s, Ly$v$fs L¡$ õ’mdp„ fl¡g Mf¡Mf lp¡e s¡hp¡, hpõsrhL$ 
A“¡ ÅZu iL$pe s¡hp¡ NyZ R>¡ L¡$? Mf¡Mf sp¡ dpfp¡ Ap âñ s¡d“¡, 
A¡V$g¡ L¡$ L|$óZd|rs®“¡, d“dp„ fpMu“¡ S> lsp¡, ‘Z lº„ iåv$p¡dp„ 
s¡“¡ ku^¡ku^p¡ Dspfu “ i¼ep¡. d“¡ DÑf Ap‘sp L©$óZd|rs® 
bp¡ëep L¡$ Mfu fus¡ sp¡ ‘rhÓsp b^¡ S> R>¡, ‘rhÓ A“¡ ‘|Äe 
A¡L$ S> R>¡, Äepf¡ Ap‘Zpdp„’u "lº„ ‘Ï„', Ap‘Zp¡ "Ald¹' rhfdu 
Åe R>¡, Ðepf¡ S> s¡ âNV$¡ R>¡. s¡dZ¡ S>hpb Apàep¡ L¡$ Ap‘Zu  
Apk‘pk s¡ Mf¡Mf b^¡ S> R>¡, d|mc|s fus¡ S>¡ ^prd®L$ L¡$ ‘rhÓ 
hõsyAp¡ R>¡ s¡ Ap‘Zu ‘pk¡ Ðepf¡ S> Aph¡ R>¡ Äepf¡ Ap‘Z¡ 
Ap‘Zu Ås“¡ Ap‘Zp Al„L$pf“¡ c|gu S>BA¡. lº„ r“:iå× ’B 
Nep¡, R>sp„ Å¡B i¼ep¡ L¡$ s¡ ‘m¡ ‘¡g¡ ‘pf“y„ rhipm S>Ns ×|f lp¡hp 
R>sp„ M|b “ÆL$ lsy„. L©$óZd|rs®A¡ Æh“cf Ap hps L$fu A“¡ 
Apip fpMu L¡$ L$d k¡ L$d ’p¡X$p gp¡L$p¡ sp¡ s¡ Å¡B iL¡$.ìer¼sA¡ 
‘p¡sp“u Ås rkhpe i¡“p¡e Aæepk L$fhp“p¡ “’u, L$iy„ hp„Qhp“y„ 
“’u, L$p¡B“¡ ‘|R>hp“y„ “’u, A“¡ ip„rs’u ‘p¡sp“u cusf S>hp“y„ R>¡, 
buS>¡ ¼ep„e “l]...

***

4 ÅÞeyApfu 1986“p hk„srhlpf Mps¡ s¡d“p¡ A„rsd 
hpsp®gp‘ d©Ðey A“¡ “hkS>®““u hps’u ‘|Z® ’ep¡ lsp¡. A¡L$ âQ„X$ 
EÅ®, Adp‘ ir¼s S>¡ s¡dZ¡ 60 ’u ‘Z h^y hjp£ Ap‘u lsu s¡ 
Tp„Mu ‘X$u flu lsu, Å¡ L¡$ lÆ ipfuqfL$ s¡S> S>mhpey„ lsy„. ’p¡X$u 
auL$pi A“¡ TuZp sph kp’¡ s¡ dÖpk’u L¡$rgap¡r“®ep ‘lp¡Ãep. 
lº„ s¡d“¡ gp¡k-A¡[ÞS>guk A¡f‘p¡V$® ‘f dýep¡. s¡Ap¡ ìlugQ¡fdp„ 
b¡ku“¡ Apìep A“¡ dpau dpNsp bp¡ëep, ""lº„ hl¡gp¡ ‘pR>p¡ Aphu 
Nep¡ A“¡ sd“¡ sL$guadp„ d|¼ep R>¡ s¡ b×g lº„ dpau dp„Ny Ry>„.'' 
lº„ cphrhcp¡f ’B Nep¡. l„d¡i“p dpepmy, rh“eiug Arsr’ Of¡ 
Apìep lsp. 
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‘pB“ L$p¡V$¡S>dp„, dfu“p h©n“u Apk‘pk“p k„sfp“u 
h©nhpqV$L$p“u hÃQ¡ fl¡gu s¡d“u ð¡s Ly$qV$fdp„ ‘¥Þ¾$uA¥V$uL$ -õhp× 
t‘Xy$“p L¡$Þkf“p ××® kp’¡ ‘R>u“p R> kápl s¡dZ¡ rhspìep. cpfs, 
HÁg¢X$ s’p L¡$“¡X$p’u s¡d“p rdÓp¡ s¡d“¡ dmhp, rh×pe Ap‘hp A“¡ 
s¡d“p DÐkplu AhpS>dp„ ‘pepdp„ flu, kp’¡ dmu L$pd L$fhp“p, 
kss kph^ fl¡hp“p A“¡ L$p¡B Apepk “l] L$fhp“p k„L$ë‘“¡ 
kp„cmhp Aphu ‘lp¢Ãep.

R>¡‰p ×k hj®’u "lº„' S>sp¡ flui ‘R>u sd¡ iy„ L$fhp“p R>p¡? 
Aphy„ ‘|R>u“¡ L©$óZd|rs®A¡ Ad“¡ s¥epf L$fu ×u^p lsp. Äepf¡ Ap 
âï““u Nl“sp A“¡ JX$pZ“¡ lº„ kdÄep¡ L¡$ s¡Ap¡ ‘f„‘fpNs ê×“ 
A“¡ ×y:M“p ârscph“¡ b×g¡ L$pe®“¡ k|Qhsp lsp, Ðepf¡ d¢ 17 
a¡å°pyApfu 1986 “p ‘R>u“p L$gpL$p¡dp„ Ýep“’u A¡“u ârsq¾$ep 
Ap‘u.

L©$óZd|rs® - A¡L$ ìer¼s, L©$óZd|rs® - A¡L$ "Akp^pfZ 
OV$“p'A¡ Ap S>Nsdp„’u rh×pe gu^u. s¡Ap¡ s¡d“u iuM“¡ Æhu 
Nep. s¡dZ¡ Ap‘¡gu iuM A“¡ s¡d“p Æh“ hÃQ¡ L$p¡B S> A„sf 
“lp¡sy„. s¡Ap¡ L$l¡sp, "iuM L¡$ bp¡^ S>¡hy„ L$p„B “’u, dpÓ tS>×Nu 
S> R>¡', s¡ bp¡^ A“¡ Æh““u dl¡L$ ApS>¡ ‘Z âkfu flu R>¡. 
iuM“u Mp¡S> dpV¡$ s¡Ap¡¡ ×uO®L$pm ‘e®Þs dW$ép A“¡ "kp„cmhp 
dpV$¡ sÐ‘f' A¡hp klº L$p¡B“¡ s¡ Ap‘hp dpV$¡ tS>×Nu A‘®Z L$fu 
×u^u. s¡d“u Q¡s“pA¡ ANrZs îp¡spAp¡ A“¡ hpQL$p¡“¡ klS>‘Z¡ 
A“¡ L©$óZd|rs®“p ‘p¡sp“p L$p¡B® kl¡syL$ âeÐ_ rh“p klpe L$fu R>¡ 
L$pfZ L¡$ s¡d“¡ ‘qfZpd“u Mp¡S> “ lsu. s¡d“u lpS>fu dpÓ klpe 
lsu. A¡ Q¡s“p ApS>¡ ‘Z Æh„s R>¡.

World Teacher -
The Life and Teachings of J. Krishnamurti

L©$óZd|rs® apDÞX¡$i“ C[ÞX$ep“p dy„bC L¡$ÞÖ“p c|s‘|h® k¡¾¡$V$fu 
A“¡ L©$óZd|rs®“u Æh“×rô“p tQs“iug AæepkL$ A¡hp 
îudsu rkgy rbrgdp¡qfep 97 hj®“u Dd„f¡ 14du kàV$¡çbf 
2019 “p fp¡S> h©Ùphõ’p“p L$pfZ¡ Ahkp“ ‘pçep„. 

L©$óZd|rs®“u iuM AÞe gp¡L$p¡ky^u ‘lp¢Q¡ s¡ dpV$¡ s¡Ap¡ 
kss L$pe®iug fl¡gp„. dy„bC L¡$ÞÖ“p L$pe®¾$dp¡dp„ s¡d“p¡ kq¾$e 
klcpN lp¡e S>. ApMp rhíh“p A¡L¡$L$ L©$óZd|rs® apDÞX¡$i“ 
L¡$ÞÖp¡dp„ Qpgu fl¡g L$pe®¾$dp¡dp„ s¡d“¡ Arsie Apõ’p lsu.    

"bpgAp“„v$' dpV$¡ rkgybl¡“¡ Ap‘¡gy„ ep¡Nv$p“ 
ArhõdfZue R>¡ S>. Ðep Aphsp„ bpmL$p¡“u A„N°¡Æ cpjp“u 
kdS >ky^pfhp rkgybl¡“¡ hjp®“yhj® A˜ºs dl¡“s L$f¡g. 
ApS>¡ ‘Z "bpgAp“„v$'“p A“¡L$ c|s‘|h® 
rhÛp’}Ap¡ s¡d“¡ L©$sosp‘|h®L $epv$ L$f¡ 
R>¡.

îudsu rkgybl¡““¡ "A„sfd¡m'“u 
cph‘|h®L$ Apv$fp„S>rg!

AÐepf“u Ar“[íQs ‘qf[õ’rs“¡ Ýep“dp„ g¡sp„ A¡hy„ gpN¡ 
R>¡ L¡$ “h¡çbf 2020dp„ küpÖu AÝee“ L¡$ÞÖdp„ Apep¡Æs 
L$fpe¡gy„ KFI“y„ hprj®L$ k„d¡g“ Ap hj£ gNcN cfpC iL$i¡ 
“l]. ApNpdu L$pe®¾$dp¡, âL$pi“p¡ hN¡f¡“u dprlsu apDÞX¡$i““u 
h¡bkpCV$ www.kfionline.org ‘f hMsp¡hMs Ål¡f L$fhpdp„ 
Aphi¡. 

cph‘|h®L$ Apv$fp„S>rg!
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L©$óZd|rs® apDÞX¡$i“ Ap¡a B[ÞX$ep“y„ hprj®L$ k„d¡g“ “h¡çbf 
drl“pdp„ Gju h¡gu Mps¡ ep¡S>hpdp„ Apìey„ lsy„. "Ap¡mM, tlkp 
A“¡ ‘qfhs®“'“p rhje ‘f ÓZ r×hk“p¡ L$pe®¾$d ep¡S>hpdp„ 
Apìep¡ lsp¡. âpÝep‘L$ k¸dX$pƒN qfç‘p¡Q¡, X$pµ. i¥g¡j rifpgu 
s’p âpÝep‘L$ ‘u. L©$óZpA¡ cpN g¡“pf îp¡spkd|l kp’¡ Ap 
k„Ly$g rhje“p A“¡L$ ‘pkp„“u R>ZphV$ L$fu. rhjehõsy kp’¡ 
k„b„r^s crhóe×i} ip¡^epÓp“p L©$óZÆ“p L¡$V$gpL$ rhqX$Ap¡  
×ip®hhpdp„ Apìep S>¡ M|b kyk„Ns lsp, s¡ Ap L$pe®¾$d“u ‘pð®c| 
b“u flu.

âpÝep‘L$ k¸dX$pƒN qfç‘p¡Q¡A¡ s¡“u iêAps“p k„bp¡^“dp„ 
×ip®ìey„ L¡$ kh®ìep‘L$ tlkp“u - A¡L$ h¡mpA¡ b¡ fpÅAp¡ hÃQ¡ 
¼epf¡L$ eyÝ^ gX$psy„- kdpS>“p hZpV$ ‘f L¡$V$gu KX$u Akf ‘X$u 
R>¡. s¡“u Apr’®L$ A“¡ fpS>“¥rsL$ Nrsrhr^, s¡“p r“ed“ dpV$¡“p 
rhQpfp¡dp„ ìer¼s ‘p¡sp“¡ h]V$mpB Ne¡gp¡ A“ych¡ R>¡. Ap hõsy“¡ 
dpmMpL$ue tlkp NZphu“¡ s¡dZ¡ k|Qìey„ L¡$ ìer¼sA¡ ‘p¡s¡ Ap 
tlkL$ gpNZuAp¡’u ‘p¡sp“¡ dy¼s L$fhp“u S>êf R>¡. kp’¡ kp’¡ 
kdpS>dp„ tlkp a¡gphsp ×p¡fp“¡ DL¡$gu “pMhp“u S>hpb×pfu ‘Z 
s¡“u S> R>¡.

X$pµ. rifpguA¡ 20du A“¡ 21du k×u“u tlkpAp¡ ‘f hps 
L$fu. “fk„lpf, âL©$rs kpd¡“u tlkp, fpÄe Üpfp ApQfhpdp„ Aphsu 
¾y$fsp, Bg¡L$V²$p¡r“L$ dpÝedp¡ Üpfp ApQfhpdp„ Aphsu Ny„X$pNufu A“¡ 
L$“X$Ns“u hps L$fu. s¡dZ¡ k|Qìey„ L¡$ tlkp A¡ "r“ròs Ap¡mM'“p 
dy×¹p ‘f Ap^pqfs lp¡e R>¡. lL$uL$s A¡ R>¡ L¡$ h¥er¼sL$ Ap¡mM 
rhrh^ âL$pf“u Ap¡mM c¡Nu dmu“¡ b“¡gu lp¡e R>¡. A¡L$ S> 
Ap¡mM kp’¡“y„ Å¡X$pZ A“¡L$ Ap¡mM“¡ Aphfu g¡ R>¡ A“¡ s¡ tlkp 

sfa ×p¡fu Åe R>¡. buÆ bpSy>, Ap¡mMpZ“p L©$Ðep¡“¡ A¡L$ rhipm 
ÅNêL$spdp„ Å¡B iL$pe R>¡.

âp. q¾$ó“pA¡ Ap¡mM“¡ klS>, “¥krN®L$, âL©$rs×Ñ ×ip®hu 
A“¡ L$pep®ÐdL$ Ap¡mM sfuL¡$ s¡“u ìep¿ep Ap‘u. ‘f„sy Ap 
L$pep®ÐdL$ Ap¡mM Äepf¡ rhQpf A“¡ hõsy kp’¡ Å¡X$pB Åe R>¡ 
Ðepf¡ s¡“u r×ip b×gpB Åe R>¡, A“¡ Ðepf¡ S>hpb×pfu“u cph“p 
gyá ’B Åe R>¡.

ÓZ r×hk“p L$pe®¾$d“y„ Ahgp¡L$“ L$fsp âp. du“pnu ’p‘“¡ 
Ap¡mM A“¡ tlkp“u k„L$ë‘“p“y„ ‘p„qX$Ðe‘|Z® rhhfZ L$ey¯. s¡dZ¡ 
‘qfhs®“ iåv$“u k„L$ë‘“p“¡ dy¿eÐh¡ rinZ“p k„v$c®dp„ s‘pku, 
L¡$ Äep„ "A¡L$ fpô² sfa r“›$p A“¡ v$¡icr¼s' ipgpqL$e rinZ“p¡ 
A¡L$ S>êfu rlõkp¡ b“¡ R>¡.

k„d¡g““y„ kdp‘“ L$fsp„ s¡dZ¡ A¡L$ dd®c¡v$L$ khpg L$ep£ L¡$ 
kp„âs kdpS>dp„ S>¡ b“u füy„ R>¡ s¡ Ap‘Z¡ “p“p bpmL$p¡, ipmp, 
rinZ, A“¡ Q¡s“pdp„ Apd|g ‘qfhs®“ Ap rhjep¡“p k„hpv$p¡dp„’u 
Sy>v$u fus¡ kdÆ iL$uA¡ L¡$?

hprj®L$ k„d¡g“ 2019 : Ap¡mM, tlkp A“¡ ‘qfhs®“

âv$i®“ : fpS>OpV$, hpfpZku 

Ap S>¡ k„L$V$ Ap‘Zu kpd¡ Aphu“¡ Ecy„ R>¡ s¡“p rhi¡ iy„ sd¡ 
A“¡ h¼sp kp’¡ dmu“¡ rhQpf L$fu iL$p¡? A¡L$ A¡hy„ k„L$V$ L¡$ 
S>¡ Apr’®L$, fpS>L$ue, L¡$ kpdprS>L$ “’u - A¡ b^y„ sp¡ blpf“y„ 
R>¡. Ap k„L$V$ sp¡ Ap‘Zp„ v$f¡L$“u A„v$f R>¡. k„L$V$ Ap‘Zu 
Q¡s“pdp„ R>¡, Ap‘Zp dp“kdp„ R>¡, Ap‘Zp l¥epdp„-A„sfdp„ 
R>¡. A“¡ A¡V$g¡ S>, iy„ Ap‘Z¡ A¡ k„L$V$“y„ Ahgp¡L$“ L$fu, kp’¡ 
dmu“¡ s¡“p¡ DL¡$g L$pY$u iL$uiy„? sd¡ dpfp hp¼e“¡ kdÅ¡, 
S>¡’u Ap‘Z¡ kp’¡ dmu“¡ k„L$V$ rhi¡ rhQpf L$fu iL$uA¡... 

Ap‘Z¡ bß¡ k„L$V$“¡ Ap‘Zp dp“kdp„. Ap‘Zu 
Q¡s“pdp„, Ap‘Zp„ l¥epdp„ Å¡C iL$uA¡ R>uA¡, A“¡ kp’¡ 
dmu“¡ s¡“p rhi¡ hps L$fuA¡?... h¼sp A¡ fus¡ hps L$fi¡ 
L¡$ sd¡ h¼sp Å¡X¡$ A¡L$gp R>p¡. Ap‘Z¡ Ap fdZue D‘h“dp„ 
k„Np’¡ b¡W$p„ R>uA¡, A“¡ ‘R>u Å¡CA¡ L¡$ iy„ Ap‘Z¡ Ap 
kdõep“p¡ DL¡$g L$pY$u iL$uA¡? kdõep“p ApMfu DL¡$gdp„ 
“l], L¡$V$gp„L$ qv$hkp¡dp„ A¡ ‘Z “l], ‘Z kp’¡ dmu“¡ hps 
L$fhp“u âq¾$epdp„ S> kdõep“p¡ DL¡$g fl¡gp¡ R>¡... Ap hps 
sd“¡ kdÅe R>¡?

Ap¡lpe 1980, â’d Ål¡f hpsp®gp‘
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L©$óZd|rs® apDÞX¡$i“ B[ÞX$ep 2019-2020“p hj®“¡ S>¡.L©$óZd|rs®“u 
125du S>ÞdS>e„su sfuL¡$ DS>hu füy„ R>¡. s¡d“p¡ S>Þd 11du d¡ 
1895 dp„ A“¡ ×¡lrhge 17 a¡å°pyApfu 1986 dp„ ’ep¡ lsp¡. Ap 
DS>hZu“p¡ D×¹¡i L©$óZd|rs® A“¡ s¡d“p rinZ“¡ “hu ‘¡Y$u ky^u 
‘lp¢QpX$hp“p¡ R>¡, S>¡dZ¡ L$×pQ s¡d“p rhi¡ L$iy„ kpcýey„ ‘Z “l] lp¡e. 

Ap õd©rs-kdpf„c“p¡ L¢$Ötbv$| lsp¡ A¡L$ ×íe-îpìe âv$i®“  
S>¡“y„ iuj®L$ lsy„ "The First step is the Last step' - ‘l¡gy ‘Ngy„  
A¡ S> (ipíhs kÐe ky^u gC S>“pf) A„rsd ‘Ngy„ R>¡. Ap 
‘„r¼s“¡ s¡d“p S> A¡L$ ‘yõsL$“p iuj®L$ ‘f’u g¡hpdp„ Aphu lsu. 
kÒe“y„ cp“ A¡ L$pgpsus lp¡hp’u s¡ d““u ÅNêL$ Ahõ’pdp„ S> 
’pe R>¡, Ap L©$óZd|rs®“u Æh“×rô“y„ lpv$® R>¡.  

1 ’u 8 a¡å°pyApfu ×fçep“ hk„s rhlpf“y„ h©np¡’u ApÃR>pr×s 
‘qfkf L©$óZd|rs®“u kp„âs A“¡ R>sp„ L$pgpsus iuM“p õ’p“dp„ 
‘qfhrs®s ’B Ney„ lsy„. X²$pBh h¡ gpµ“ “uQ¡“p¡ kcpM„X$ bÞ“¡ bpSy>“u 
r“kfZu s’p TêMp, Aæepk M„X$ A“¡ s¡“u blpf“p hf„X$pdp„ 
cfpe¡gp â×i®“dp„ L©$óZd|rs®“p Æh“ D‘fp„s dp“hk„b„^p¡, 
tlkp, ce, â¡d, d©Ðey, âL©$rs, rinZ A“¡ ^d® rhjeL$ rhQpfp¡ 
â×ri®s ’ep lsp. ApMp r×hk ×fçep“ rhipm b×pd“p h©n“u 
V$p¡Q ‘f gNph¡gp õ‘uL$f ‘f’u L©$óZd|rs®“p¡ AhpS> k„cmpsp¡ 
lsp¡, S>¡dp„ rhrh^ kde¡ s¡dZ¡ Ap‘¡gp hpsp®gp‘“p ’p¡X$p A„ip¡ 
lsp. L©$óZd|rs®“p hpsp®gp‘“¡ l¡X$ap¡“ Üpfp kp„cmhp“u AgN 
S>Áep A“¡ ‘yõsL$p¡“u ×yL$p“ A¡ Ap â×i®““p AgN A„i lsp. 
Ap âv$i®“ ‘pR>m’u hpfpZku“u fpS>OpV$ b¡kÞV$ õL|$gdp„ s’p 
b¢Ngp¡f“u h¡gu õL|$gdp„ dp¡L$ghpdp„ Apìep.

	 Ap âv$i®““u kp’¡ L©$óZd|rs® apDÞX¡$i“ B[ÞX$ep (KFI) 
“p kpsÐe‘|Z® k„hp×“p AÞhe¡ hprj®L$ âhQ“ ep¡Åey„ lsy„. h¼sp 

A¡L$ A“ychpÐdL$ â×i®“

lsp A¡k. ‘u. L„$v$põhpdu, L©$óZd|rs® apDÞX¡$i““p k¡¾¡$V$fu A“¡ 
rhje lsp¡, "L©$óZd|rs®“u iuM kp’¡“u dpfu epÓp'.

hk„s rhlpf, Q¡ßC

h¡gu õL|$g, b¢Ngp¡f

hk„s rhlpf, Q¡ßC

sp¡ Ap‘Z¡ kp’¡ dmu“¡ Ap‘Zu Q¡s“p“u kpdN°udp„ Apd|g 
‘qfhs®“ gphhp“u i¼esp rhj¡ hps L$fu füp„ R>uA¡, M{„ 
Å¡sp„ sp¡ L$pmÆ‘|h®L$“u s‘pk L$fu füp„ R>uA¡. Ap‘Z¡ 
A¡L$buÅ kp’¡ dmu“¡ Ap s‘pku füp„ R>uA¡. 

S>epf¡ lº„ L$lº„ Ry>„ "kp’¡ dmu“¡', Ðepf¡ dpfp¡ A’® R>¡ 
"A¡L$buÅ“u kp’p¡kp’ L¡$ k„Np’¡'. lº„ h¼sp“u S>¡d bp¡gy„ 
A“¡ sd¡ dpÓ d“¡ kp„cmsp flp¡, k„ds L¡$ Ak„ds ’ph, 
õhuL$pfp¡ L¡$ “L$pfp¡ A¡hy„ “l]; ‘f„sy  h¼sp A“¡ sd¡ A¡L$buÅ 
kp’¡ dmu“¡ kyk„NqW$s‘Z¡ L$pmÆ‘|h®L$“u s‘pk A“¡ ip¡^ 
L$fu füp„ R>uA¡, r“funZ A“¡ ‘funZ L$fu füp„ R>uA¡, Ap 
kdN° dp“h A[õsÐh L¡$ S>¡ Ap‘Zu Q¡s“p R>¡ s¡“u dl] 
kp’¡ dmu“¡ dykpafu L$fu füp„ R>uA¡.

dÖpk 1976, Qp¡’p¡ hpsp®gp‘
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29 a¡å°pyApfu 2020 : ap^f gµÞku âcyA¡ S.I.E.S. L$pèg¡S>, kpe““p 
sÒhop““p hqf›$ rhÛp’}Ap¡ kp’¡ A¡L$ hpsp®gp‘ Np¡W$ìep¡ lsp¡. 
rhje lsp¡, "ep¡Áe ìehkpe“u ip¡^'. kÓ“y„ D×¹OpV$“ L$fsp s¡dZ¡ 
L©$óZd|rs® A“¡ s¡d“p rinZ“p¡ ‘qfQe Apàep¡, S>¡ dy¿e rhje“u 
‘pð®c|rdL$p b“u füp¡. s¡dZ¡ S>Zpìey„ L¡$ L©$óZd|rs®A¡ dp“hÅs“u 
Q¡s“p ‘f S>¡ fus¡ Akf L$fu R>¡ s¡ L¡$hu fus¡ A“Þe R>¡.

rhð“u hs®dp“ [õ’rs rhi¡ bp¡gsp„ s¡dZ¡ S>Zpìey„ L¡$ bpü 
kŷ pfpAp¡ ìe’® R>¡, L$pfZ L¡$ dpZk“y„ A„sfd“ A¡ S> âL$pf“u kdpS> 
ìehõ’p“y„ r“dp®Z afuafu L$fi¡. s¡Ap¡A¡ r“×£i L$ep£ L¡$ rinZ“u 
hs®dp“ ìehõ’p S>¡ fus¡ ‘funp-¾$dp„L$ A“¡ dprlsu ‘f cpf Ap‘u 
flu R>¡ s¡ “hu ‘¡Y$u“¡ rhrh^ DÛp¡Np¡ dpV$¡ S> s¥epf L$fu flu R>¡. s¡dZ¡ 
A¡ L$üy„ L¡$ rhÛp’}Ap¡A¡ ‘p¡sp“u Ås“¡ kdS>hp“y„ dlÒh Ar^L$ 
R>¡ S>¡ dpV$¡ A¡ S>êfu R>¡ L¡$ s¡ õhe„“¡ L$p¡B‘Z Ås“p d“p¡h§opr“L$ 
×bpZ L¡$ bpm‘Z“u kdõepAp¡’u dy¼s A“ychu iL¡$.

ap^f âcyA¡ rhÛp’}Ap¡“¡ L$üy„ L¡$ L©$óZd|rs® dp“hu“p 
Ap„sqfL$ kÒh“p DOpX$ ‘fÐh¡ ÅNêL$ lsp. s¡dZ¡ Qp¡½$k‘Z¡ 
ep¡Áe ApÆrhL$p A“¡ rinZdp„ î¡›$sp dpV$¡“p âeÐ_p¡“¡ dlÒh 
Apàey„ lsy„, ‘Z s¡ syg“p A“¡ õ‘^p®“u fus¡ “l], A“¡ c°ô 
kdpS>dp„ Np¡W$hpB S>hp dpV$¡ “l].

ap^f âcyA¡ rhÛp’}Ap¡“¡ L$üy„ L¡$ L©$óZd|rs® ‘|h®“p L¡$ 
‘ròd“p “lp¡sp, L$p¡B Års, L$p¡B fpô²uesp L¡$ L$p¡B rhQpf^pfp“p 
“ lsp, A“¡ L©$óZd|rs®A¡ s¡ ×ip®ìey„ R>¡ L¡$ Aphu Qp¡½$k Ap¡mM 
S> sd“¡ AQ|L$‘Z¡ cpNgp A“¡ k„Oj® sfa ×p¡fu Åe R>¡. Ap‘Z¡ 
sp¡ buÅ dp“hp¡“u S>¡d S> ce, tQsp, ×y:M, Ap“„× A“ychsp 
A“¡  s¡dp„’u ‘kpf ’sp kp×p, kfm dpZkp¡ R>uA¡. iå×“p d|m 
A’®dp„ L$lº„ sp¡ Ap‘Z¡ ìer¼s R>uA¡ S>¡ ArcÞ“ R>¡, ArhcpÄe 
R>¡, k„‘|Z® R>¡, M„qX$s “’u, s¡d S> S>¡ d|mc|s fus¡ AÞe L$p¡C’u 
rhriô “’u.   

L©$óZd|rs®“p Apd|g ‘qfhs®“ A„N¡“p rhÛp’}Ap¡“p âï“p¡“p 
S>hpbdp„ ap^f âcyA¡ iå×p¡“u dep®×p ×ip®hu, L$B fus¡ hZ®“ 
A¡ hZ®hpsu hõsy “’u s¡ kdÅìey„. s¡dZ¡ L$üy„ L¡$ L©$óZd|rs® 
k„õL$pfbÙsp“u dep®×p“¡ kdÆ iL$sp lsp, Å¡B iL$sp lsp. 
S>¡ Ap‘Z¡ “’u Å¡B iL$sp. Ap‘Zu k„õL$pfbÙsp Ar“hpe®‘Z¡ 
Ap‘Z“¡ AgNsp“u cph“p sfa, h¥er¼sL$sp sfa ×p¡fu Åe R>¡ 
A“¡  ‘qfZpd¡ k„Oj® S>Þd¡ R>¡. sdZ¡ L$üy„ L¡$ Apd|g ‘qfhs®“ 
dpV$¡“y„ kÒh âÐe¡L$ dp“hdp„ fl¡gy„ R>¡.

ap^f âcyA¡ S>Zpìey„ L¡$ kpdpÞe fus¡ ìehkpe“u ‘k„×Nu 
‘¥kp L¡$ hmsf S>¡hp bpü L$pfZp¡“¡ Ap^pf¡ ’su lp¡e R>¡. Äepf¡ 
s¡dp„ syg“p Aph¡ R>¡, Ðepf¡ s¡¡ rh“piL$ b“¡ R>¡. s¡ lspip A“¡ 
buSy>„ L¡$V$gy„e spZu gph¡ R>¡. L©$óZd|rs® l„d¡ip„ rhÛp’}Ap¡“¡ rinZ 
âÐe¡“p â¡d“u hps L$fsp. sd¡ Äepf¡ Ap„sqfL$ d|ëep¡ dpV$¡, “l] L¡$ 
bpü rhQpfZp dpV$¡, L$pe® L$fu füp lp¡, Ðepf¡ kde M|b TX$‘’u 
‘kpf ’pe R>¡. s¡dp„ klS>sp A“¡ kS>®L$sp“p¡ kyd¡m fQpsp¡ lp¡e R>¡.

ìer¼s ‘p¡sp“u Ap¡mM c|gu S>su lp¡e R>¡. sd¡ sdpfp 
L$pe®dp„ M|b JX$pZ A“¡ JQpB âpá L$fu iL$p¡ R>p¡. sdpfu ‘pk¡ 

ep¡Áe ìehkpe“u ip¡^ - A¡L$ hpsp®gp‘

Akp^pfZ ir¼s R>¡, Ðepf¡ S> A¡hu i¼esp R>¡ L¡$ sd¡ sdpfp¡ 
ìehkpe ip¡^u iL$p¡, S>¡ sdpfu tS>×Nu“p¡ kp× lp¡e. sdpfy„ kÒh 
Ly$×fsu fus¡ S> M|ghp gpNi¡. 

ap^f âcyA¡ kdÅìey„ L¡$ Äepf¡ sd“¡ L$p¡B hõsy âÐe¡ gNph 
lp¡e, L$iy„L$ L$fhp“y„ Å¡i lp¡e, Ðepf¡ s¡ sdpfu A„×f kpdÕe® 
âNV$phi¡. sd¡ b^u dyíL¡$guAp¡ DW$phhp sÐ‘f lip¡, b^u S> 
lpX$dpfu kl“ L$fhp s¥epf ’B Åh R>p¡. L©$óZd|rs®A¡ L$üy„ R>¡. 
sd¡ iy„ L$fhp Qplp¡ R>p¡ A¡ sd¡ Äepf¡ ip¡^u iL$ip¡, Ðepf¡ sd¡ Ap 
rhðdp„ L$p¡B‘Z k„Oj® rh“p Æhu iL$ip¡.

ap^f âcyA¡ ApNm S>Zpìey„ L¡$ blº ’p¡X$p gp¡L$p¡ A„sf“p¡ 
kp× kp„cmu iL¡$ R>¡. s¡d“p¡ dy¿e l¡sy sp¡ rinZ d¡mhu“¡ Apr’®L$ 
kyfnp A“¡ kgpdsu âpá L$fhp“p¡ lp¡e R>¡. dpspr‘sp“y„ ‘Z Ap 
bpbsdp„ M|b ×bpZ lp¡e R>¡. ap^f âcyA¡ rhÛp’}Ap¡“¡ s¡d“p 
fk“p¡ ”p¡s s‘pkhp L$üy„, L¡$ iy„ s¡ kdpS> A“¡ ‘qf[õ’rsAp¡“p 
v$bpZdp„’u Aph¡ R>¡ A’hp s¡ s¡d“p õhp’} hgZdp„’u S>Þçep¡ 
R>¡ A’hp s¡ s¡d“p kpQp õhcphdp„’u S> âNV$ep¡ R>¡. s¡dZ¡ L$üy„ 
L¡$ blº Ap¡R>p gp¡L$p¡ Æh““p Ap kp×“¡ kp„cmu iL¡$ R>¡. 

ap^f âcyA¡ r“×£i L$ep£ L¡$ sd¡ Äepf¡ Apr’®L$ kgpdsu“u 
âbm cph“p’u O¡fpB Nep lp¡, Ðepf¡ sd¡ A¡hy„ L$pd L$fhp ‘Z 
dS>b|f b“u Åh R>p¡. S>¡ sdpfu ‘k„×Nu“y„ “’u lp¡sy„ A“¡ ‘R>u sd¡ 
""kpdpÞe' b“u“¡ flu Åh R>p¡. ‘R>u sd¡ L¡$hm bpü hõsyAp¡, 
S>¡hu L¡$ ‘¥kp, rdgL$s, kÑp, Apbê, ârk[Ý^, L$urs® A“¡ ""L„$BL$ 
b“hp' “p Q¾$dp„ ‘L$X$pB Åh R>p¡. ""L$l¡hpsu kamsp'“u Ap 
k„õL©$rs s¡d S> kdpS>ìehõ’p dp“rkL$ fus¡ s|V$u Ne¡gu eyhp 
‘¡Y$u“¡ ‘¡×p L$f¡ R>¡. s¡dZ¡ A¡ hps ‘f cpf d|¼ep¡ L¡$ kamsp“u 
‘y“ìep®¿ep L$fhu Å¡BA¡.

ap^f âcyA¡ h“õ‘rsip”dp„“u fds“u (Sport in Plants) 
k„op“y ê‘L$ Ap‘u“¡ kdÅìey„ L¡$ sd¡ Äepf¡ bNuQpdp„ L$p„B rhriô 
hõsy Sy>Ap¡ R>p¡, L$p¡B d|m R>p¡X$ L$fsp„ kph Sy>v$u Ås“u L|„$‘Z 
r“lpmp¡ R>p¡. dpmu A¡ Sy>A¡ R>¡, A¡ “hu, AgN, A“‘¡rns 
L|„$‘m“u dphS>s L$f¡ R>¡. L©$óZd|rs® ×ip®h¡ R>¡ L¡$ kÐe AZ^pfu 
fus¡, sdpfp kpQp A[õsÐh“¡, ìer¼sÐh“¡ âNV$ L$f¡ R>¡ A“¡ sd¡ 
L$iy„L$ Apòe®S>“L$, kS>®“ L$fhp sÐ‘f ’B Åh R>p¡. sd“¡ sfk 
‘X¡$ R>¡ A¡ hõsydp„ sd¡ Ap¡sâp¡s ’B Åh R>p¡ A“¡ bpü hõsyAp¡ 
âÐe¡“y„ T“|“ õhuL$pfsp “’u. 
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L¡$V$gpL$ rhÛp’}Ap¡“¡ tQsp lsu L¡$ AÞe gp¡L$p¡“¡ Ap qL»$dsu 
iuM rhi¡, Ap MÅ“p rhi¡ L$B fus¡ ÅZhp dmi¡, S>¡ s¡Ap¡ ‘p¡s¡ 
Qp¡½$k‘Z¡ AÞep¡“¡ S>Zphhp dpN¡ R>¡. ap^f âcyA¡ Ap hps“p¡ 
ârscph Ap‘sp L$üy„ L¡$ Ap iuM hl¢Qhp“p¡ A¡L$ S> fõsp¡ R>¡. 
ìer¼s“u ‘p¡sp“u Æh“i¥gu s¡dZ¡ âkpf dpV$¡“p rhrh^ i¼e 

3 dpQ® 2020 : Afth× f„N“p’“ Üpfp Ad¡ bp¡çb¡ V$uQf V²$¡“]
N L$p¡g¡S> (BTTC) L$p¸g¡S>“p rhÛp’}Ap¡ kp’¡ A¡L$ r×hk“u 
L$pe®ipmp“y„ Apep¡S>“ L$ey¯ lsy„. rhje lsp¡ "iuMhhp“y„ ^¥e®' 
Afth×¡ A¡ L$pe®ipmp“y„ M|b Æh„s ‘fõ‘f k„hp× kp^sy„ k„Qpg“ 
L$ey¯  A“¡ rhÛp’}Ap¡ ‘Z R>¡L$ ky^u ‘fp¡hpe¡gp„ füp.

Afth×¡ OZp khpgp¡ DW$pìep A“¡ ‘fõ‘f“¡ kp^sp k„hp× 
Üpfp rhÛp’}Ap¡“¡ A¡ bpbsdp„ ÅN©s L$ep® L¡$ ìer¼s“u ‘p¡suL$u 
kdS>, A¡L$ rinL$ sfuL¡$ L¡$ A¡L$ dp“h sfuL¡$ rhð ‘f L$B fus¡ 
Akf ‘pX$u iL¡$ R>¡. s¡Ap¡A¡ rhÛp’}Ap¡“¡ A¡hp dpN® ip¡^hp“y„ L$üy„ 
S>¡dp„ i¥nrZL$ k„õ’pAp¡ ìer¼s“u ‘p¡suL$u h¥er¼sL$ kdS>“¡ KX$u, 
kO“ L$f¡ A“¡ ‘qfZpd DÑd rinZ sfa ×p¡fu Åe.

âï“p¡Ñfu“p kdeNpmp ×fçep“ Afth×¡ rhÛp’}Ap¡“p 
S|>’“¡ s¡d“p bpm‘Z“u õd©rsAp¡, ce A“¡ tQsp, c|sL$pm“p 

âcphp¡, A‘pf k„Oj®, rinZ“u L$p¡B rhi¡j L$pb¡rges, rhÛp’}
Ap¡ kp’¡“p k„b„^dp„ s¡Ap¡“p ìehlpf rhi¡ Ýep“‘|h®L$ rhQpfhp“y„ 
L$üy„. Ap õhed¹ “u ip¡^ ’L$u ce, “bmpB, ^°yhuL$fZ,  
r“Mpgksp, k„h¡×“iugsp S>¡hp A“¡L$ dy×¹pAp¡ sfu Apìep. 
L©$óZd|rs® Ap k„Ly$rQssp“u Ap‘Zp fp¡tS>×p Æh“ ‘f ‘X$su  
Akf rhi¡ L$B fus¡ kdÅhsp lsp s¡ rhi¡ rhÛp’}Ap¡“¡ dprlsNpf 
L$ep®.  

s¡dZ¡ rinZ k„õ’pAp¡ qX$TpB“ L$fhp“p rhrh^ ‘pkpAp¡“u 
QQp® L$fu. s¡dZ¡ L¡$V$gpL$ rhfp¡^u iå×p¡- S>¡d L¡$ dp’y„ A“¡ 
ù×e, lL$uL$s A“¡ gpNZu, rkÝ^p„s A“¡ ìehlpf, iuMhhy„ 
A“¡ iuMhy„“u hps L$fu A“¡ Ap rhfp¡^u bpbsp¡ hÃQ¡“p ep¡Áe 
k„syg““u dlÑp ×ip®hu. rhÛp’}Ap¡A¡ AgN AgN S|>’ b“phu“¡ 
rinZ“p L¡$ÞÖ b“phhp dpV$¡“p s¡Ap¡“p rhQpf“u fS|>Aps L$fu.

rhL$ë‘p¡“u QQp® L$fu, kp’¡ A¡ ‘Z S>Zpìey„ L¡$ L©$óZd|rs® L$p¡B ‘Z 
âL$pf“p âQpf - S>¡ tlkp S> R>¡ - A¡“u rhfyÝ^ lsp A“¡ A¡V$g¡ 
S> âkpf M|b S>hpb×pfu‘|h®L$ ’hp¡ Å¡BA¡.

rhÛp’}Ap¡“¡ Ap hpsp¡ kp„cmhpdp„ M|b fk ‘X$ép¡ A“¡ 
s¡Ap¡A¡ OZp„ khpg L$ep®.

29 qX$k¡çbf 2019 : A¡L$ “p“u S|>’ QQp® L¡$ç‘k“u A„×f 
S> Np¡W$hhpdp„ Aphu lsu. k|Ó k„Qpg“ îu ArcÆs ‘×¹s¡A¡ 
k„cpýey„. s¡Ap¡A¡ hpsQus“p¡ ×p¡f M|‰p¡ d|¼ep¡ A“¡ klcpNuAp¡A¡ 
âï“p¡ ‘|R>ep L¡$ T„M“p, kyM A“¡ dy¿e sp¡ ce“p¡ kpd“p¡ L$B 
fus¡ L$fhp¡ A’hp ceN°õs ‘qf[õ’rsdp„ L$B fus¡ fl¡hy„ b^p“p 
ârscph ‘Z M|b rhQpfZue füp. ArcÆs¡ kdÅìey„ L¡$ 
rhQpf L$B fus¡ ce“y„ L$pfZ b“¡ R>¡, A“¡ Ap‘Z¡ ce“p¡ kpd“p¡ 
L$fhp rhQpf“p¡ S> D‘ep¡N L$fuA¡ R>uA¡. s¡dZ¡ A¡L$ khpg 
DW$pìep¡ L¡$ Ap‘Z¡ rhQpf L$ep® hNf ce“p¡ kpd“p¡ L$fu iL$uA¡ 
L¡$ L¡$d. A¡hp„ k|Q“p¡ ‘Z Apìep„ L¡$ c|sL$pm“¡ hÃQ¡ gpìep 
rh“p ce“y„ r“funZ L$fhy„ Å¡BA¡. ArcÆs¡ r“×£i L$ep£ L¡$ Å¡ 
Ap kdS> kpQu lp¡e sp¡ s¡ L¡$hm rhQpf “’u. c|sL$pmdp„’u 
S>Þd¡gp¡ âÐepOps ‘Z “’u, ‘Z L$pe® R>¡. Ap hps ‘f’u QQp® 
Qpgu L¡$ Ap‘Z¡ rhQpfp¡“y„ k„Qpg“ ‘|Z®‘Z¡ b„^ L$fu iL$uA¡ L¡$ 
L¡$d A“¡ S>¡d L©$óZÆ L$l¡ R>¡ s¡d L$B fus¡ rhQpfp¡“p¡ ÐepN L$fu 
iL$uA¡. ArcÆs¡ S>Zpìey„ L¡$ Ap L$p¡B rkÝ^p„s S>¡hy„ gpN¡ R>¡, 
‘Z Å¡ rhQpfp¡“u dep®v$p“¡ kdÆ iL$pe sp¡ ìer¼s rhQpf“¡ 

iuMhhp“y„ ^¥e® - A¡L$ L$pe®ipmp

A¡“p ep¡Áe õ’p“ ‘f d|L$u iL¡$. klcpNuAp¡ M|b N„cufsp‘|h®L$ 
Ap QQp®dp„ Å¡X$pep. 
20 ÅÞeyApfu 2019 : kf S>¡.S>¡. õL|$g Apµa ApV$®k“p dpõV$f 
Apµa ApV$®k“p bµQgf Apµa ApV$®k“p rhÛp’}Ap¡ kp’¡ A¡L$ 
hpsQus Np¡W$hhpdp„ Aphu lsu. qX$TpB“ L¡$mhZuL$pf, L$mpL$pf, 
g¡ML$ A“¡ L$rh îu “urs“ Ly$gL$Z}A¡ k|Ó k„Qpg“ L$ey¯. rhje 
lsp¡ "L$mp, kp¦×e® A“¡ kS>®“'. s¡Ap¡A¡ Education and 
the Significance of Life - "Æh“ A“¡ rinZ“y„ dlÒh' 
Ap ‘yõsL$“p "L$mp, kp¦×e® A“¡ kS>®“' A¡ âL$fZ ‘f rhi×¹ 
QQp® L$fu. L©$óZd|rs® S>¡ fus¡ kp¦×e® A“¡ kS>®“pÐdL$sp“¡ r“lpm¡ 
R>¡. s¡ Ap rhÛp’}Ap¡ dpV$¡ “hu S> hps lsu. rhÛp’}Ap¡ Ap 
‘pfõ‘qfL$ k„hp× dpV$¡ M|b DÐkyL$ lsp.
17 a¡å°pyApfu 2020 : Ad¡ S.I.E.S. kpe““u Ap L$pµg¡S>dp„ 
‘The seer who walks alone’ Ap qaëd“y„ [õ¾$t“N Np¡W$ìey„ lsy„. 
sÐhop““p rhÛp’}Ap¡A¡ A¡dp„ lpS>fu Ap‘u lsu. âp¡S>¡L$V$f 
A“¡ hN®M„X$“p õ’m rhi¡“u L¡$V$guL$ kdõep“¡ L$pfZ¡ [õ¾$t“N 
blº õ‘ô “lp¡sy„ ×¡Mpsy„. crhóedp„ Adpf¡ h^pf¡ kpfu ìehõ’p 
dpV$¡ Qp¡½$k fl¡hy„ ‘X$i¡. 
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L©$óZd|rs® kp’¡  QQp® L$fsu hMs¡ - A¡ L$p¡B A„Ns dygpL$ps 
lp¡e L¡$ Ål¡f âï“p¡Ñfu lp¡e -k„ip¡^“, s‘pk A“¡ âï“p¡ A¡ 
dp“rkL$ fus¡ S>{fu fl¡sy„. s¡Ap¡ ‘p¡sp“p îp¡spAp¡“¡ s¡dZ¡ Ap‘¡gu 
iuM“p¡ ‘p¡sp“p ‘f âep¡N L$fhp“y„ âp¡Ðkpl“ Ap‘sp L¡$ S>¡’u s¡d“¡ 
kdÅe L¡$ s¡dZ¡ S>¡ L$üy„ s¡ kpQy„ lsy„ L¡$ “l] A“¡ ‘qfZpd dpV$¡ 
L$l¡sp : s¡“p apX$u“¡ Vy$L$X$p L$fu “pMp¡, Sy>hp¡ L¡$ s¡ kpQy„ R>¡ L¡$ L¡$d.

k„hpv$ 1960dp„ Dcfu Apìep A“¡ s¡ A¡d“¡ dpV$¡ M|b 
dlÒh‘|Z® lsp, s¡Ap¡ L$l¡sp : Å¡ sd¡ âï“p¡ “lu ‘|R>p¡, sp¡ 
Ap‘Z¡ ApNm h^u “l] iL$uA¡, A“¡ lÆ OÏ„ iuMhp“y„ R>¡. 
k„hpv$ A¡L$ L$mp“y„ õh{‘ b“u Nep: L$p¡C A¡L$ ds“p¡ L¡$ ×rôtbv$y“p¡ 
ApN°l fp¿ep hNf ^uf¡ ^uf¡ kpdkpd¡ âï“p¡ L$fhp. A¡d A¡ A¡L$ 
V$¡r“k d¡Q S>¡hy„ lsy„ Äep„ L$p¡B âï“, âï“L$sp®Ap¡ hÃQ¡ õ’rNs 
’C Åe sp¡ A¡“¡ b^p ‘pkpAp¡’u rhQpfhpdp„ Aph¡. qX$b¡V$dp„ 
ApNm h^u S>hp“u L¡$ h^y ‘p¡HV$ d¡mhhp“u A¡jZp fp¿ep hNf 
k„hpv$dp„ Qpgu fl¡gp dyØp“¡ Æh„s fpMhp dpV$¡ h^y õ“¡l A“¡ 
Ýep“ Ap‘hpdp„ Aphsy„. klº’u ANÐe“u sp¡ lsu  îhZ L$mp, 
b^p køcpNuAp¡ L$p¡B ‘Z Ås“p ‘|h®N°l L¡$ dp“rkL$ Qmhm 
hNf s¡ kp„cmsp lsp. 

k„hpv$ A¡V$g¡ b¡ ìer¼sAp¡ hÃQ¡“p¡ hpsp®gp‘, b¡ ìer¼sAp¡ 
S>¡“¡ ‘p¡sp“p Æh““u tQsp R>¡, ‘p¡sp“u Æh“i¥gu“u tQsp R>¡, 
‘p¡sp“u ApSy>bpSy>“u v$yr“ep rhi¡ tQsp R>¡ A“¡ s¡Ap¡ ‘p¡sp“u 
kdõepAp¡“p kdp^p“ dpV$¡ N„cuf R>¡, A“¡ s¡’u s¡Ap¡ Ap 
k„hpv$dp„ N|„’pe¡gp flu“¡ s¡“u ip¡^ L$f¡ R>¡. 

ApL$[õdL$ fus¡ dmhp“y„, hpsQus L$fhp“y„ A“¡ QQp® L$fhp“y„ 
L¡$V$gy„ kfm R>¡. ‘Z  L¡$V$gy„ dyíL¡$g R>¡ Nl“sp’u k„hpv$ kp^hp“y„. 

hpsQus“u kdõep l„d¡ip„ A¡L$ AOfu bpbs lp¡e R>¡. d“¡ gpN¡ 
R>¡ L¡$ N„cuf rhjep¡ D‘f A¡L$buÅ kp’¡ klcprNsp kp^hp dpV$¡ 
AdyL$ NyZhÑphpmy„ Ah^p“ AphíeL$ R>¡. L$pfZ L¡$ Ap‘Zpdp„“p 
dp¡V$pcpN“p gp¡L$p¡ buÅ dpZk“¡ L$p¡C dprlsu Ap‘su hMs¡ ‘p¡s¡ 
S> õ‘ô lp¡sp “’u; A“¡ s¡ dpZk Mf¡Mf Ýep“ Ap‘sp¡ L¡$ 
kp„cmsp¡ lp¡sp¡ “’u - s¡ ‘p¡sp“u S> kdõepAp¡, ‘p¡sp“u \S> 
ìeN°spAp¡, ‘p¡sp“p S> cep¡“p bp¡S> l¡W$m v$bpe¡gp¡ lp¡e R>¡. A“¡ 
s¡’u hpsQus AÐe„s M¢QspZcfu, AÐe„s dyíL¡$g b“u Åe R>¡.

Aphp âL$pf“u hpsQusdp„ cpN g¡hp dpV$¡ Ap‘Z¡ b„“¡A¡ - 
h¼spA¡ A“¡ sdpf¡ îp¡spAp¡A¡ - A¡L$ klcprNsp“u Ahõ’pdp„ 
lp¡hy„ Å¡CA¡. Ap‘Z¡ A¡L$buÅ“p klcpNu b“u iL$hp Å¡CA¡. 
A¡“p¡ A’® L¡$ Ap‘Z¡ b„“¡ A¡L$ S> kde¡ A“¡ A¡L$ S> õsf¡ DÐL$V$ 
Ah^p““u Ahõ’pdp„ lp¡hy„ Å¡CA¡.Å¡ h¼sp A¡hy„ L„$C L$l¡hp dpNsp¡ 
lp¡e, S>¡dp„ A„s×®rô“u S>êf ‘X¡$ - dpÓ ip[åv$L$ õhuL$pf L¡$ “L$pf 
“l], ‘f„sy A„s×®rô - ApMu kdõepdp„ KX$u, A„Ns A„s×®rô, 
sp¡ sdpf¡ A“¡ h¼spA¡ A¡L$ S> õsf¡, A¡L$kfMu DÐL$V$sp’u, A¡L$ 
S> kde¡ A¡L$buÅ“¡ dmhy„ S> ‘X¡$. “l]sf L$p¡C klcprNsp “l] 
k^pe, L$p¡C hpsQus “l] ’pe. sd¡ iåv$p¡ kp„cmp¡ A“¡ iåv$p¡“y„ 

sdpfu L$ë‘“p dyS>b A“¡ cpjp“u sdpfu kdS>Z dyS>b A’®OV$“ 
L$fu iL$p¡; ‘f„sy Mf¡Mf klcprNsp“u Ahõ’pdp„ lp¡hp dpV$¡ A¡ 
AphíeL$ R>¡ L¡$ sd¡ A“¡ h¼sp b„“¡ A¡L$kfMu DÐL$V$sp’u A“ych 
L$fp¡, DÐL$V$sp‘|h®L$ k„hpqv$spdp„ flp¡, A¡hp õsf D‘f flp¡ S>¡dp„ sdp{„ 
k„‘|Z® Ah^p“ AphíeL$ lp¡e; “l]sf L$p¡C hpsQus k„ch “’u.

d“¡ Mbf “’u L¡$ sd¡ ¼epf¡e ‘p¡sp“u Ås kp’¡ hps 
L$fu R>¡ L¡$ L¡$d - Ýep“ ^fhp“y„ A¡d “l], ‘f„sy dpÓ ‘p¡sp“u 
Ås kp’¡ k„hpqv$sp“u, klcprNsp“u Ahõ’pdp„, hpsQusdp„, 
k„õ‘i®dp„, k„‘L®$dp„ fl¡hp“y„. Å¡ sd¡ ¼epf¡e sdpfp d“ kp’¡ 
k„õ‘i®dp„, k„‘L®$dp„, k„hpqv$spdp„ füp lp¡, sp¡ sd¡ ÅZsp lip¡ L¡$ 
k„hpqv$spdp„ fl¡hp dpV$¡ AdyL$ NyZhÑphpmy„ Ah^p“ AphíeL$ R>¡. 
sdpf¡ Ðhfp’u A“ykfhp dpV$¡ knd lp¡hy„ Å¡CA¡, iåv$“p¡ A’® 
s¡d S> S>¡ iåv$’u ‘f R>¡ s¡“p¡ dd® Ðhqfs Å¡C iL$hp dpV$¡ knd 
lp¡hy„ Å¡CA¡. S>epf¡ Ap‘Z¡ b„“¡ iåv$“p¡ A’® A“¡ iåv$“p¡ dd® 
kdÆA¡, Ðepf¡ S> k„hpqv$sp A’hp sp¡ hpsQus k„ch R>¡.

d“¡ gpN¡ R>¡ L¡$ Mpk L$fu“¡ S>epf¡ Ap‘Z¡ A¡hu bpbsp¡ kp’¡ 
L$pd g¡sp lp¡CA¡ S>¡dp„ KX$u A„s×®rô“u, h¥QpqfL$ k|ÿd ×rô“u, 

k„hpvdp„ Ap‘Z¡ A¡ Å¡BA¡ R>uA¡ L¡$ Ap‘Z¡ L$p¡Z R>uA¡, Ap‘Z¡ 
iy„ rhQpfuA¡ R>uA¡ A“¡ iy„ A“ychuA¡ R>uA¡.Mf¡Mf sp¡ Ap‘Z¡ 
kdN° dp“hÅs R>uA¡, sp¡ dpfp rhi¡ ÅZhp S>¡hy„ iy„ R>¡? lº„ 
dpfu Ås“y„ r“funZ L$fu iLy„$,‘Z lº„ dpfu Ås“¡ dpfp rhi¡ 
rhQpfu“¡ ÅZu iLy„$ “l]. lº„ dpfu Ås“¡ dpfp k„b„^p¡ ’L$u A“¡ 
dpfu rhQpfhp“u q¾$ep“¡ r“lpmhp’u kdÆ iLy„$ Ry>„, lº„ bp¡gsp¡ 
lp¡J Ðepf¡ S>¡ kp„cmy„ s¡ d“¡ dpfu ‘p¡sp“u Ðhqfs A“¡ kpQu 
Ap¡mM Ap‘¡ R>¡. 

k„hpv$dp„ Ap‘Z¡ L©$óZd|rs®“p iåv$p¡“¡ Ap‘Zu rhQpfkfZu, 
gpNZu A“¡ k„b„^p¡“p âL$pidp„ QL$pku iL$uA¡ R>uA¡. Ap‘Zp 
rhQpfp¡ A“¡ gpNZu’u v$|f Nep hNf L¡$ s¡“¡ bv$ghp“u L$p¡rii 
L$ep® hNf, Å¡hp dpV$¡“u Ap Ýep“ “u âq¾$ep R>¡. kfmsp’u L$luA¡ 
sp¡ Ap‘Z“¡ fk ‘X¡$ s¡hp ’p¡X$p dyØpAp¡ ‘f Ap‘Z¡ ‘|R¹>‘fR> L$fu 
iL$uA¡ R>uA¡, k„ip¡^“ L$fu iL$uA¡ R>uA¡. sL®$ A“¡ L$pfZp¡ ’L$u 
Ap‘Z¡ s¡dp„ KX$p DsfuA¡ R>uA¡, A“¡ s¡“p ’L$u S> sL®$ A“¡ 
L$pfZp¡’u ‘Z D‘f DW$u“¡ L$v$pQ v$i®“  ky^u ‘lp¡QuA¡ R>uA¡ S>¡ 
Ap‘Zu rhQpfZp ‘f Ap^pqfs “’u. Ap‘Z¡ Ap‘Ï„ Ýep“, 
Ap‘Zu ÅN©rs, blpf’u A„v$f sfa hpmuA¡ R>uA¡, gp¡L$p¡ S>¡ 
L$l¡ s¡“u ârsq¾$ep L$fhp“¡ bv$g¡ S>¡ L$l¡hpey„ R>¡ s¡“p ‘qfZpd“¡ 
Å¡hp rhi¡ ÅN©s ’CA¡ R>uA¡. k„hpv$ A¡ tQs“pÐdL$ âq¾$ep  
R>¡ Äep„ õ“¡l kd¡s Ap‘Z¡ Å¡B iL$uA¡ L¡$ d“ r“f„Ly$i R>¡. 
AfpS>L$sp“¡ Å¡hy„ A“¡ s¡“p’u v$|f “ S>hy„, A¡ AfpS>L$sp“u 
[õ’rs“¡ bv$g¡ R>¡.

World Teacher -
The Life and Teachings of J. Krishnamurti

rhQpfZp ‘f Ap^pqfs “’u A¡hy„ v$i®“

klcprNsp“u Ahõ’p
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d“¡ gpN¡ R>¡ L¡$ rhhpv$ip” dyS>b“p âí“p¡ A“¡ k„hpv$ A¡ b„“¡ 
hÃQ¡ afL$ R>¡. rhhpv$ip” dyS>b“p âí“p¡ L¡$ ‘funZ“p¡ Å¡X$ZuL$p¡i 
âdpZ¡“p¡ A’® R>¡, dsdsp„sfp¡ Üpfp kÐe ip¡^hy„. rhhpv$ip”“p 
ArcNd“p¡ ip[åv$L$ A’® Ap R>¡. ‘f„sy k„hpv$ b¡ rdÓp¡ hÃQ¡ lp¡e 
R>¡, S>¡Ap¡ A¡L$buÅ“¡ OZu kpfu fus¡ ÅZsp lp¡e, A¡L$buÅ“p 
iåv$c„X$p¡m s¡d S> iåv$p¡“p h‘fpi’u dprlsNpf lp¡e, A“¡ c¡Np 
dmu“¡ kpQu s‘pk“u cph“p’u s¡Ap¡ kÐe ip¡^¡ - s‘pk Üpfp, 
‘p¡s‘p¡sp“p Arcâpep¡“¡ ApN°l‘|h®L$ hmNu flu“¡ “l].sp¡ ‘k„v$ 
sdpf¡ L$fhp“y„ R>¡ L¡$ sd“¡ L$C fus Å¡CA¡ R>¡: L$p„ sp¡ Arcâpep¡ 
dpfas¡ kÐe R>¡ L¡$ “l] s¡“y„ ‘funZ L$fhy„, S>¡dp„ d“¡ OZu i„L$p 
R>¡ L$pfZ L¡$ Arcâpep¡ ìer¼sNs ‘|h®N°lp¡ A“¡ rhriôspAp¡ v$ip®h¡ 
R>¡; A“¡ L$p„ sp¡ k„hpv$ dpfas¡, S>¡dp„ k„hpv$“p¡ A’® A¡ R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ 
b„“¡ A¡L$ kdõepdp„ KX$p¡ fk ^fphuA¡ R>uA¡, Ap‘Z¡ ‘|h®N°lp¡ 
^fphsp “’u, Ap‘Z¡ kdõep“y„ kÐe ip¡^hp dpV$¡ L$pmÆ‘|h®L$“u 
s‘pk L$fuA¡ R>uA¡. sd¡ Ap afL$“¡ Sy>Ap¡ R>p¡?A¡L$ rhhpv$ip” 
dyS>b“p¡ ArcNd R>¡, S>epf¡ buÅ¡ L$pmÆ‘|h®L$“p, rb“ìer¼sNs, 
hõsyr“›$ ‘funZ dpfas kÐe sfa ‘lp¢Qhp“p¡ ArcNd R>¡. 
Ap“p¡ A’® A¡ L¡$ Ap‘Z¡ b„“¡ L$p¡C Arcâpep¡ rh“p, L$p¡C r“óL$jp£ 
rh“p, L$p¡C ApN°lp¡ rh“p, b¡ rdÓp¡ sfuL¡$ kp’¡ dmu“¡ iêAps 
L$fuA¡.A“¡ dpfp¡ A’® R>¡ L¡$ A¡hp rdÓp¡ S>¡ kdõep âÐe¡ kpQu 
r“kbs ^fphsp lp¡e, s¡ rhj¡ Apv$p“âv$p“ L$fu“¡ kl‘funZ 

L$fhp dpNsp lp¡e, A“¡ A¡ fus¡ L$v$pQ kÐe ‘pdhp dpNsp lp¡e. 
M{„? sp¡, Ap‘Z¡ S>¡ b^p k„hpv$p¡ L$fhp“p R>uA¡ A¡ v$fçep“ Ap 
õ‘ô fpMÅ¡ L¡$ Arcâpep¡, ‘|h®N°lp¡, r“óL$jp£“¡ hmNu fl¡hp“y„ 
“’u. 'lº„ dp“y„ Ry>„' -A¡ A¡L$ r“óL$j® R>¡. ‘f„sy Å¡ sd¡ L$pmÆ‘|h®L$“u 
s‘pk L$fsp lp¡, sp¡ Ap‘Z¡ b„“¡ My‰y„ d“ ^fphuA¡ R>uA¡, A“¡ 
Å¡ Ap‘Z¡ hõsyr“›$ ‘funZ L$fhp dpV$¡ õhs„Ó lp¡Ciy„, sp¡ Ap‘Z¡ 
OZ¡ v$|f S>C iL$uiy„.

kp“¡“, 28 Sy>gpC 1976, â’d Ål¡f hpsp®gp‘

rhhpv$ip” A“¡ k„hpv$

Ðhfpiug A“yNd““u AphíeL$sp lp¡e, Ðepf¡ sdpf¡ dpÓ ‘p¡sp“u 
Ås kp’¡ S> “l], ‘f„sy h¼sp kp’¡ ‘Z k„hpqv$spdp„ lp¡hy„ Å¡CA¡. 
A¡V$g¡ îp¡sp sfuL¡$ sdp{„ L$pd bdÏ„ dyíL¡$g R>¡, L$pfZ L¡$ sdpf¡ 
dpÓ kdS>hp“y„ A“¡ ‘p¡sp“u Ås kp’¡ k„hpqv$spdp„ fl¡hp“y„ R>¡ 
A¡V$gy„ S> “l], ‘f„sy A¡ kp’¡ iåv$p¡“¡ kp„cmhp“p R>¡ A“¡ iåv$p¡“¡ 
L$p¡C Qp¡½$k dlÒh Ap‘hp“y„ L¡$ iåv$p¡dp„ AV$L$hp“y„ “’u. sdpf¡ 
L$pmÆ‘|h®L$, A¡hu DÐL$V$sp‘|h®L$$ kp„cmhp“y„ R>¡ S>¡ rhL©$rs “ L$f¡, 
cpjp„sf “ L$f¡, syg“p “ L$f¡; sdpf¡ ‘p¡sp“u Ås kp’¡ s¡d S> 
h¼sp kp’¡ ‘Z N„cuf hpsQus“u Ahõ’pdp„ lp¡hy„ Å¡CA¡.s¡ blº 
dp¡Vy$„ L$pd R>¡, s¡ A¡L$ rhgnZ L$pd R>¡. L$pfZ L¡$ Ap‘Z¡ Mpk 
dlÒh rh“p“u L$p¡C kpdpÞe bpbs“u hps “’u L$fu füp - S>¡d 
L¡$ fpS>L$ue L¡$ L$p¡C kpdprS>L$ ky^pfZp A„N¡“u hps. ‘f„sy Ap‘Z¡ 
A¡hu bpbs“u hps L$fu füp R>uA¡ S>¡ dp“h“¡ s¡“p ‘p¡sp“p 
A[õsÐh“p lpv$® ky^u õ‘i£ R>¡.

Ap‘Z¡ Al]“p ‘pR>gp k„hpv$dp„ hps L$fu L¡$ Ap‘Z¡ âí“ 
L$fhp dpV$¡, Ap‘Zp A[õsÐh“p kpQp A’®“u s‘pk L$fhp 
dpV$¡ hõsyAp¡“p d|m ky^u KX¡$ S>hp“p R>uA¡. A“¡ s¡“¡ dpV$¡ A¡ 
AphíeL$ R>¡ L¡$ sd¡ dpÓ sdpfp ‘p¡sp“p d“ A“¡ ùv$e“u Ahõ’p 
âÐe¡ ÅN©s lp¡ A¡V$gy„ S> “l], ‘f„sy A¡“u kp’¡ sd¡ A¡ S> õsf¡ 
A“¡ A¡ S> DÐL$V$sp’u S>¡ L$l¡hpC füy„ R>¡ s¡ ‘Z kp„cmp¡. dpV$¡ lº„ 
Ýep“ v$p¡fhp dpNy„ Ry>„ L¡$ sdp{„ L$pd M|b S> dl¡“s dpNu g¡ s¡hy„ R>¡. 
sd¡ dpÓ “kubÅ¡N¡ kp„cmu “’u füp, k„ds L¡$ Ak„ds “’u ’C 
füp. Ap‘Z¡ Ap‘Zp d“ A“¡ A[õsÐh“p kdN° dpmMp“u dl] 
Mf¡Mf r“funZ L$fu füp R>uA¡. A“¡ sd¡ s¡ h¼sp“p klL$pf kp’¡ 

L$fu füp R>p¡, s¡’u sdpf¡ h¼sp kp’¡ s¡d S> sdpfu ‘p¡sp“u Ås 
kp’¡ k„hpqv$spdp„ lp¡hy„ Å¡CA¡. “l]sf h¼sp A“¡ sdpfu hÃQ¡“u 
hpsQus“p¡ sÐnZ A„s Aphu Åe; sd¡ L$p¡C A¡L$ tbv$y D‘f lp¡, 
A“¡ h¼sp L$p¡C AÞe tbv$y D‘f lp¡e A’hp ‘p¡sp“u hps ApNm 
h^pfsp¡ lp¡e.

sp¡ d“¡ Apip R>¡ L¡$ sd¡ sdpfu kpd¡ fl¡gp r“^p®qfs L$pe®“¡ 
Sy>Ap¡ R>p¡. lº„ sdpfp dpV$¡ s¡ r“^p®qfs L$fsp¡ “’u, sd¡ ‘p¡sp“u 
Ås dpV$¡ s¡ r“^p®qfs L$fp¡ R>p¡. A“¡ AÞe kp’¡ k„hpqv$spdp„ lp¡hp 
dpV$¡“p¡ s¡ A¡L$dpÓ dpN® R>¡ - âL©$rs kp’¡, hpv$m kp’¡, k|ep®õs“p 
kp¦v$e® kp’¡, A’hp sdpfu ‘Ð_u A“¡ bpmL$p¡ kp’¡, sdpfp 
‘pX$p¡iu kp’¡, sdpfp D‘fu Ar^L$pfu kp’¡. sdpf¡ Ah^p““u A¡ 
Ahõ’pdp„ lp¡hy„ Å¡CA¡ S>¡dp„ Ap‘Z¡ S>¡ rhQpfuA¡, hpsp¡ L$fuA¡ 
L¡$ kp„cmuA¡ s¡dp„ Ap‘Zp b„“¡ hÃQ¡ ku^¡ku^p¡ k„b„^ lp¡e. L©$‘p 
L$fu“¡ Ap“y„ dlÒh kdÅ¡; Ap rkhpe sdpfu A“¡ h¼sp hÃQ¡ 
L$p¡C k„b„^ k„chsp¡ “’u.

S>epf¡ A„v$f’u s¡d S> blpf’u Ap õ‘ô lp¡e, S>epf¡ sdp{„ 
d“ cV$L$sy„ L¡$ ’pL¡$gy„ L¡$ L$p¡C hõsy rhj¡ rhQpfsy„ “ lp¡e, S>epf¡ sd¡ 
kp„cmsp lp¡ - A’®OV$“ L¡$ syg“p L¡$ d|ëep„L$“ L$fsp “l], ‘Z 
Mf¡Mf kp„cmsp lp¡ - sp¡ sd¡ ÅZip¡ L¡$ Ap‘Z¡ b„“¡ Ap‘Zp 
A[õsÐh“p KX$pZdp„ kp’¡ dmu“¡ dykpafu L$fu füp R>uA¡, A“¡ 
Ðep„ Ap‘Z¡ Ap‘Zp„ d“ A“¡ ùv$edp„ fl¡gu b^u eps“pAp¡, b^u 
dyíL¡$guAp¡, b^u kdõepAp¡“u ip¡^ L$fu füp R>uA¡.

dy„bC, 1964, rÜrse Ål¡f hpsp®gp‘

k„hpv$ M|b dlÒh“p¡ R>¡. Ap A¡hp âL$pf“u hpsQus R>¡ 
S>¡dp„ âí“ A“¡ DÑf Ðep„ ky^u Qpëep L$f¡ R>¡ S>epf¡ A„sdp„ 
dpÓ r“{Ñf âí“ S> fl¡. Apd Ap âí“p¡Ñfudp„ k„L$mpe¡gp 
b¡ dpZkp¡ hÃQ¡ âí“ õ’rNs flu Åe. Ap hZMug¡gu 
L$mu S>¡hy„ R>¡... Å¡ âí““¡ rhQpf Üpfp sØ“ hZõ‘íep£ R>p¡X$u 
v$¡hpdp„ Aph¡, sp¡ ‘R>u s¡“pdp„ ‘p¡sp“p¡ DÑf lp¡e R>¡, L$pfZ 
L¡$ âí“ L$f“pf A“¡ DÑf Ap‘“pf b„“¡ ìer¼sAp¡ sfuL¡$ 
AÖíe ’C Ne¡gp lp¡e R>¡. Ap A¡hp âL$pf“p¡ k„hpv$ R>¡ S>¡dp„ 
‘funZ DÐL$V$sp A“¡ KX$pZ“p A¡L$ A¡hp tbv$yA¡ ‘lp¢Q¡ R>¡, 
S>¡dp„ A¡hu NyZhÑp lp¡e R>¡ S>¡“¡ rhQpf L$v$u ‘lp¢Qu “ iL¡$.

dÖpk, 26 ÅÞeyApfu 1984
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A„sfd¡m Ap h©Ñ‘rÓL$p v$f Qpf drl“¡ ârkÙ ’su ‘rÓL$p R>¡. 
L©$óZÆ“p rinZ“p¡ Aæepk L$fhp BÃR>su ìer¼s dpV$¡ L©$óZÆ“p 
kprlÐe“p¡ NyS>fpsu A“yhpv$, s¡d“p rinZ“¡ gNsp g¡M, 
k„õ’p“p L$pe®¾$d s¡d S> Aæepk L¡$ÞÖ“u A“¡ ‘yõsL$p¡ hN¡f¡“u 
dprlsu Ap ‘rÓL$pdp„ âL$pris L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. Ap‘“¡ Ap ‘rÓL$p 
Ap‘“p kf“pd¡ dm¡ A¡hu BÃR>p lp¡e sp¡ Adpfp dy„bC L¡$ÞÖ“p 
kf“pdp ‘f ‘Ó Üpfp L¡$ Bd¡Bg Üpfp Mbf L$fhu. L©$‘p L$fu sdp{„ 
k„‘|Z® “pd, kf“pdy„, ap¡“ “„bf A“¡ Bd¡Bg Å¡ lp¡e sp¡ s¡ Ad“¡  
S>Zphip¡.
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Ap‘Z¡ b^p R> qv$hk OZub^u bpbsp¡ rhj¡ hpsp¡ L$fhp“p R>uA¡. d“¡ gpN¡ 
R>¡ L¡$ Ap L$l¡hpsu QQp®Ap¡ rhj¡ Ap‘Z¡ õ‘ô lp¡hy„ Å¡CA¡. Ap A¡L$ k„hpv$ R>¡, 
kdõepAp¡ rhj¡ A¡L$ âL$pf“u N„cuf hpsQus, kdõepAp¡dp„ dpÓ rhíg¡jZpÐdL$ 
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Å¡hp„. Ap sdpfu A“¡ h¼sp“u hÃQ¡ A¡L$ hpsQus R>¡, k„hpv$ R>¡, s¡’u Ap‘Z¡ 
c¡Û fl¡hy„ Å¡CA¡; A¡“p¡ A’® A¡ L¡$ L$p¡C ârsL$pf L¡$ rhfp¡^ L$fhp“p¡ “’u, ‘f„sy 
Ap‘Zu Ås“¡ dpÓ âñ sfa S> “l], qL$Þsy âñ kp’¡ k„L$mpe¡gu v$f¡L$ bpbs 
sfa k„‘|Z®‘Z¡ My‰u L$fhp“u R>¡, Ap‘Ï„ kdN° Ah^p“ s¡“¡ Ap‘hp“y„ R>¡.
dpV$¡ Ap k„hpv$, Ap hpsQus bp¥rÙL$ d“p¡f„S>“ “’u, v$gugp¡“u Ap‘-g¡ dpÓ 
“’u - A¡L$ Arcâpe kpd¡ buÅ¡ Arcâpe, A’hp A¡L$ k|Ó kpd¡ buSy>„ k|Ó, 
A’hp A¡L$ A“ych kpd¡ AÞe A“ychp¡ “’u. M{„ Å¡sp„ Apdp„ sp¡ kdõep“p 
KX$pZdp„ Å¡hp“y„ R>¡, dpÓ  L¡$hu fus¡ s¡dp„’u R|>V$hy„ L¡$ s¡“p’u ‘pf “uL$mu S>hy„ 
s¡“u kp’¡ S> r“kbs fpMhp“u “’u; s’p L$p¡C A¡hu rhcph“p L¡$ k|Ó“u Ap 
hps “’u S>¡dp„’u b^u kdõepAp¡“p kdp^p““u Ap‘Z¡ Apip L$fu iL$uA¡.dpV$¡ 
Ap‘Z¡ L$ë‘“pAp¡ kp’¡ ìehlpf “’u L$fu füp, sdpfu L$ë‘“p L¡$ h¼sp“u L$ë‘“p 
kp’¡ Ap‘Z¡ L$p¡C r“kbs “’u. Ap‘Z“¡ dpÓ hpõsrhL$sp kp’¡ r“kbs R>¡, 
S>¡ R>¡ -S>¡ Mf¡Mf R>¡ - s¡“u kp’¡ r“kbs R>¡. sp¡ ‘R>u Å¡ sd¡ A“¡ h¼sp b„“¡ 
õhuL$pfp¡ L¡$ Ap‘Z¡ S>¡ Mf¡Mf R>¡ s¡“p’u iêAps L$fuA¡ R>uA¡ - sd¡ s¡“¡ rhj¡ 
iy„ rhQpfp¡ R>p¡ L¡$ sd¡ s¡ L¡$hy„ lp¡hy„ Å¡CA¡ A¡d rhQpfp¡ R>p¡ s¡“p’u “l] - sp¡ Ap 
k„hpv$dp„ Ap‘Zp¡ k„b„^ sØ“ rcß li¡, Ap A¡L$sfau OV$“p “l] lp¡e. S>¡ L„$C 
‘Z L$l¡hpdp„ Aph¡ s¡ âÐe¡ c¡Û fl¡hy„ ep¡Áe fl¡i¡, L$p¡C‘Z hõsy“¡ “L$pfhp“u 
“l]; S>¡’u Ap‘Z¡ M|b k„h¡v$“iug b“uA¡, kdõep âÐe¡ ÅNêL$ b“uA¡. Å¡ 
Ap gNcN õ‘ô lp¡e, A“¡ d“¡ Apip R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ Al] fp¡S> khpf¡ R> qv$hk 
ky^u dmuA¡ Ðepf¡ Ap‘Z¡ rhiv$ R>ZphV$ L$fuiy„, sp¡ Ap‘Z¡ Ap‘Zu rhrh^ 
kdõepAp¡dp„ rls‘|h®L$ KX$p Dsfu iL$uiy„.

kp“¡“, 2 Ap¸NõV$ 1967, â’d Ål¡f hpsp®gp‘

kltQs“
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